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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty & tuan tha diéu tri va mot sé yéu td lién quan dén sy tuan tha diéu tri
ngoai tri ciia ngudi bénh Glécém tai Trung tdm Y té Khu vwe Hai Chau . DPéi twong va phwong
phap: Nghién ctru mé ta cat ngang dwoc thuc hién trén 200 ngudi bénh Glécdém dang diéu tri
ngoai tra tir thang 05/2025 dén thang 08/2025. D liéu dwoc thu thap thdng qua phéng van theo
bd cau hdi va quan sat dwa vao bang kiém. Sé liéu dwoc nhap va phan tich bang phan mém
SPSS 26.0 v&i thdng ké mé ta, phép kiém Chi binh phwong va Fisher's exact test véi p<0,05.
Két qua: Ty I& nguoi bénh tuan tha diéu tri 1a 39,0%. Cac yéu t6 lién quan ¢ y nghia thdng ké
dén tuan tha diéu tri bao gdm: tudi, nghé nghiép, thu nhap, thdi gian diéu tri, sb lwong thudc stv
dung va tac dung phu cla thubc. Két luan: Mirc d6 tuan tha diéu tri & ngudi bénh Gldcdm con
han ché. Can tang cudng gido duc strc khde, chuan héa huéng dan ky thuat tra thubc va phat
huy vai trd ctia diéu dwéng trong theo ddi, hé tro' ngwdi bénh nham nang cao hiéu qua diéu tri va
gop phan phong ngira mu loda.

T khoa: Glécom, tuan tha diéu tri, bénh nhan ngoai tra.

ABSTRACT

Objective: To determine the rate of treatment adherence and identify associated factors
among glaucoma outpatients at Hai Chau Regional health center. Methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 200 glaucoma patients receiving outpatient treatment from
May to August 2025. Data were collected through face-to-face interviews using a structured
questionnaire and observation using a checklist. Data were entered and analyzed using SPSS
version 26.0, employing descriptive statistics, the Chi-square test, and Fisher’'s exact test with
p<0.05. Results: The rate of treatment adherence was 39.0%. Factors significantly associated
with adherence included age, occupation, income, duration of treatment, number of medications
used, and medication side effects. Conclusion: Treatment adherence among glaucoma patients
remains limited. Strengthening health education, standardizing eye-drop administration
techniques, and enhancing the role of nurses in monitoring and supporting patients are essential
to improve treatment outcomes and contribute to blindness prevention.
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Glécdm la mot trong nhirng nguyén nhan
hang dau gay mu loa trén thé gidi, dirng sau
duc thay tinh thé va cac bénh ly day mat."2 Viéc
kiém soat tién trién bénh va han ché nguy co
mu da phu thudc chi yéu vao mirc dd tuan tha
diéu tri cha ngwdi bénh.® Nhiéu nghién clru trén
thé gidi cho thay ty 1é khong tuan tha diéu tri &
nguwoi bénh Gl6cdm con cao, véi khoang 50%
nguwoi bénh khdng tuan tha trong 75% théi gian
diéu tri.4°

Tai Viét Nam, Glécdm la nguyén nhan thr 2
gay mu.8 Hién nay van chwa cd sb liéu théng ké
cu thé toan qudc vé sé ngwdi bi mu hai mat do
bénh Glécdm. Theo bénh vién Mat Trung wong
nam 2021 dbi véi nhédm nguwdi trén 35 tudi tai 2
tinh Nam Dinh va Thai Binh cho thay ty 1&
Gldécdm trong cong déng 1a 2,2% (& Nam Dinh)
va 2,4% (tai Thai Binh).”

Tuy nhién, viéclam gidam nguy co’ gay mu loa
do Glécom lai phu thudc phan nhiéu vao hiéu
qua diéu tri. Trong béo cdo cla tac gid Nguyén
Thi Thu Dung (2023) vé thyc trang tuan thd
diéu tri ngoai tri ctia nguwdi bénh Glécdm bénh
vién Mat Ha Noi cho thay, ty |& tuan tha diéu tri
ngoai tri ctua ngwoi bénh Glocom la 31,0%."
Bao cao cula tac gia Trinh Thij Lién (2019) ciing
cho két qua twong tw khi ty 1& nguoi bénh tuan
thd hoan toan quy trinh diéu tri chi c6 30,5% .

Riéng tai thanh phé Da Néng, cho dén nay
van chwa c6 mét sb liéu thdng ké chinh thirc nao
vé sy tuan tha diéu tri & nguwdi bénh Glocom.
Dac biét 1a & cac trung tam y té - tuyén y té co
s&. Viéc tuan tha diéu tri 1a mét trong cac yéu to
quyét dinh sw thanh bai clia két qua diéu tri. Xuat
phat tir thue tién d6, nghién ciu nay duoc thye

hién nhdm xac dinh ty I& tuan tha diéu tri va mot

sb yéu tb lién quan & ngudi bénh Glécom diéu

tri ngoai trdi tai Trung tam Y té Khu v Hai Chau.

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU’U

1. B6i twong nghién ciru

Ngudi bénh dwoc chan doan Glocdm va dang
diéu tri ngoai tru tai Trung tam Y t& Khu viec Hai
Chau tlr thang 5/2025 dén thang 8/2025.

Tiéu chuan Iwa chon

- Nguwdi bénh tir 18 tudi tré 1&n, dwoc chan
doan Glécdém, dang diéu tri ngoai tra tai Trung
tam Y té Khu viwc Hai Chau.

Tiéu chuan loai triv

- Ngu&i bénh ¢o rdi loan nhan thirc

- Khdéng c6 kha nang tra I&i khao sat.

2. Thiét ké nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang.
3. Thoi gian va dja diém nghién ctru

- Thoi gian: Tir thang 05/2025 dén thang
08/2025.

- Dia diém: Tai trung tam Y té Khu vuc Hai
Chéau, TP Pa Nang.

4. C& mau nghién clru

Dwa trén cong thire tinh ¢c& mau wéce lwong
mot ti 1é:

Zf_%- p(1-p)
ST

Trong dé

+n: La c& mAu t6i thiéu can thiét cho nghién clru

+ Zl—% :1.96 v&i a = 0,05

+ d: L& mirc chinh x4c mong muén. Chiing
t6i chon d=0,07.

+ p: La ti 1& tuan tha diéu tri ngoai trd cla
ngwdi bénh Glécdm. Theo két qua ciia Nguyén
Thi Thu Dung (2023), ty 1& tuan thd didu tri
chiém 31%." Do dé, chung téi chon p=0,31.

Da Nang Journal of Medicine and Pharmacy, Vol.02, Issue.03, 2026 109



Tap chi Khoa hoc Y Dwoc Da Néng, Tap 02, Sé6 03, 2026

DJMP

Ap dung cong thire, ta tinh dwoc c& mau toi
thiéu 1a 168 nguoi bénh. Trén thuc té, ching toi
khdo sat tbng coéng 1a 200 ngudi bénh trong
khoang th&i gian nghién ctru.

5. Phwong phap chon mau

Chung t6i ap dung phwong phap chon
mau thuan tién theo cac tiéu chi lwa chon.
6. Cong cu thu thap sé liéu

B& cong cu thu thap sé liéu gdm cac thanh
phan sau:

Phiéu khao sat phéng van: gdbm hai phan.
Phan thir nhat thu thap cac théng tin chung cla
nguwdi bénh, bao gém tudi, gi¢itinh, trinh @6 hoc
van, nghé nghiép, thu nhap hang thang, tién st
gia dinh mac Gl6¢om, bénh Iy kém theo va thoi
gian st dung thuéc diéu tri Gldcdm. Cac cau hoi
trong phan nay dwoc xay dwng dwa trén tdng
quan tai liéu. Phan thr hai danh gia cac hanh vi
lién quan dén tuan tha diéu tri & ngudi bénh
Glécom. Bé cau hoi dwgce xay dwng trén co s&
tham khao nghién ctru Glaucoma Research on
Adherence to Fixed-Combination Eye Drops
(GRACE) ctia Nhat Ban va dwoc diéu chinh phu
hop v&i muc tiéu nghién ctru ciing nhw bdi canh
thwe tién tai Viet Nam.® Noi dung khéo sét tap
trung vao bdn khia canh chinh clia tuan tha diéu
tri gdm: s&r dung thubc day da theo chi dinh,
tuan tha thoi gian dung thubce, thwe hién dang
ky thuat nhoé thudc va tai kham theo lich hen.
Déi v&i cac cau hdi vé st dung thubc, thoi gian
dung thubc va tai kham, nguwdi bénh tra 1&i theo
thang tan suét gébm: “Khéng bao gid”, “Thinh
thoang” va “Thwong xuyén”.

Bang kiém danh gia ky thuat nhé thudc:
gdm 10 buéc duwoc xay dwng dwa trén quy trinh
ky thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh

nhan khoa,'® dung dé quan sat va danh gia viéc

thwe hién ky thuat nhé thudc cia ngwdi bénh.

Bang déi chiéu thubc diéu tri Glocom:
duoc sir dung dé xac dinh sbé 1an dung thubc va
thoi gian st dung thubc theo chi dinh clia béac
si.

S6 kham bénh hoic don thudc cii: dwoc
st dung dé déi chiéu va xac dinh viéc tai kham
dung hen cda ngwoi bénh.

B6 dung cu danh gia thwc hanh: gém khay
ch¥ nhat, bdng gon, lo nwéc mudi sinh ly va
dung dich sat khuan tay nhanh, phuc vu cho
viéc danh gia ky thuat nho thudc,

Tiéu chuan danh gia sw tuan tha diéu tri

Viéc danh gia tuan tha diéu tri dwoc thuc
hién dwa trén bdn thanh phan: tuan tha s dung
thudc, tuan tha thdi gian dung thuébc, tuan tha
ky thuat nhé thudc va tuan tha tai kham.

Tuan tha s dung thubc: nguwdi bénh sl
dung day du sé loai thubc diéu tri Glécom theo
chi dinh ctia bac si trong dot diéu tri gan nhéat.

Tuan tha thoi gian dung thudc: ngwdi bénh
dwgc xem la tuan thd khi thwdng xuyén st
dung thuéc dung thdi gian theo chi dinh.

Tuan tha k§ thuat nhd thube: ky thuat nhé
thubéc dwoc danh gia bang bang kiém gdém 10
bwdc. Méi buéc dwoc chdm 1 diém, tbng diém
ti da Ia 10 didém. Nguoi bénh dat tir 9 didm tr&
Ién dwgc xac dinh la thwe hién dang ky thuat
nhé thubc.

Tuan tha tai kham: ngwdi bénh dwgc xem la
tuan thd khi thwong xuyén tai kham dang lich
hen cla bac si. Théng tin dwoc kiém ching
bang s kham bénh hoac don thudc ci.

Nguwoi bénh dwoc xac dinh la tuan tha diéu
tri khi déng thoi dap ting ca bén tiéu chi trén
trong dot diéu tri gan nhat. Ngwoi bénh duoc

xac dinh & khoéng tuan tha diéu tri khi khéng
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dap &ng it nhat mot trong bdn tiéu chi.
7. Quy trinh thu thap sé liéu

Nguw&i bénh du tiéu chuén Iya chon dwoc
tiép can tai phong kham. Diéu tra vién gidi
thiéu muc tiéu, ndi dung nghién ctru va maoi
nguwdi bénh tham gia nghién ctu. Sau khi
nguwdi bénh ddng y tham gia, diéu tra vién
tién hanh phéng van truc tiép bang phiéu
khao sat. Sau khi hoan thanh phdng van,
ngwdi bénh dwoc yéu ciu thye hién thao tac
nhé thuéc theo théi quen thwdng ngay. Diéu
tra vién st dung bang kiém dé quan sat va
danh gia ky thuat nhé thubc. Béng thoi,
thdng tin vé sé lan st dung thubc, thoi gian
dung thudc va viéc tai kham dwoc dbi chiéu
véi don thube, s6 kham bénh hodc cac tai
liéu lién quan nham danh gia mic do tuan
tha diéu tri.
8. Phan tich va xtr ly s6 liéu

S lieu nghién clru dwoc ra soat, ma héa

va nhap lieu bang phan mém IBM SPSS
Statistics 26.0. Théng k& mé td dwoc s
dung dé trinh bay dac diém mau nghién clru
dwoi dang tAn sb (n) va ty 1& (%). Méi lién
quan gitra cac yéu t6 nghién ctru véi mirc dd
tuan tha diéu tri Glécdém dwoc danh gia bang
kiém dinh Chi-square (x?) hoac Fisher's
Exact test khi phu hop. Cac kiém dinh dwoc
thwe hién véi mure y nghia théng ké a=0,05;
két qua dwoc xem la co y nghia théng ké khi
p < 0,05.
9. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién cru dwoc chap thuan bdi S& Y té Da
N&ng va Hoi ddng nghiém thu cia Trung tam Y
té Khu virc Hai Chau (Quyét dinh sé 1929/Qb-
SYT ngay 31/12/2025).

lll. KET QUA NGHIEN cUrU

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
ctru

Két qua & bang 1 cho thay, nhém 30-60 tudi
chiém ty 1& cao nhét (50,0%), tiép theo la nhém
trén 60 tudi (47,5%). Ty 1& nam (55,5%) cao hon
ni (44,5%). Trinh 6 hoc van chd yéu & nhém
trung cap, cao dang (37,5%), dai hoc (30,7%)
va trung hoc phd théng (28,5%). V& nghé
nghiép, cdong nhan chiém ty 1&é cao nhét
(29,5%), tiép theo la lao déng tw do (25,5%) va
kinh doanh, dich vu (18,5%). Phan I&n nguoi
bénh cé thu nhap tr 5-10 triéu déng/thang
(53,5%). Ty lé c6 tién st gia dinh mac glécém
la 50,5%. C6 58,5% ngudi bénh mac bénh ly
toan than kém theo, trong dé tang huyét ap phd
bién nhéat (29,0%). Pa sé nguoi bénh da diéu tri
ttr 1 nam tré 1én (59,5%).

2. Thwe trang tuan tha diéu tri cha nguwoi
bénh Glécom

Nhw trinh bay & bang 2, phan I&n ngudi
bénh khdng quén tra thudc (89,0%), trong khi
11,0% thinh thoang quén va khdng ghi nhan
trwdng hop thwong xuyén quén. Ty & ngudi
bénh thwong xuyén tra thuéc dung gio 1a
76,0%, 23,5% thinh thoang va 0,5% khoéng bao
gi® thwe hién dang gio. Vé tai kham, 75,5%
ngudi bénh thwong xuyén tai kham dung hen,
trong khi 24,5% chi thyc hién thinh thoang. Tuy
nhién, ty |& tuan tha diéu tri chung & ngudi bénh
la 39,0%, trong khi c6 dén 61,0% bénh nhan
khéng tuan tha diéu tri.

3. Cac yéu té lién quan dén s tuan tha diéu
tri cua ngw®i bénh Glocom.

Két qua phan tich cho thay, tuan tha diéu tri
c6 lién quan cé y nghia théng ké véi mot sé yéu
td. Ty |& tuan tha diéu tri cao hon & nhém trén
60 tudi (67,4%) so v&i nhém 30-60 tudi (12,0%)
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(p<0,001). Nghé nghiép va thu nhap cé lién

Nghé nghiép
quan dén tuan tha diéu tri (Ian lwot p=0,018 va
0=0,001), trong d6 nhém cé thu nhap cao hon Cong chire, vién chirc 24 120
va mdt s nhém nghé nghiép nhw kinh doanh, Lwc lwong vi trang 3 15
dich vu cé ty & tuan tha cao hon. Céac yéu tb
. s P o Cbng nhan 59 29,5
lién quan dén diéu trj clng cho thay sy khac biét
c6 y nghia théng k&, bao gébm thoi gian ding Kinh doanh, dich vu 37 18,5
thuéc (p=0,001) va sb loai thudc st dung N
Lao déng tv do 51 25,5
(p<0,001), v&i ty Ié tuan thi cao hon & nhém
didu tri dwdi 1 ndm va nhém st dung it loai Khac 26 13,0
thuéc hon. Ngworc lai, khéng ghi nhan méi lién Thu nhap ca nhan
quan cé y nghia théng ké gitra tuan tha diéu tri '
v&i giGi tinh, trinh do hoc van, tién s gia dinh <5 triéu dong/thang 69 34,5
va bénh Iy toan than kém theo (p>0,05) 5-10 trléu déng/tha’ng 107 53,5
Bang 1: DPac diém chung cua cac doi -
T >10 triéu ddng/thang 24 12,0
twong nghién ciru (n=200).
Paciamam n % Tien str gia dinh mac Glécém
Nhom tudi co 101 505
<30 tudi 5 2,5 Khong 9% 495
30-60 tudi 100 50,0 Bénh ly toan than kem theo
60 tudi 95 47,5 Khong 83 415
Gisi tinh Tim mach 13 6,5
Nam 111 55.5 Tang huyét ap 58 29,0
N 89 44.5 Dai thao duwong 31 15,5
Trinh d6 hoc van Bénh vé khop ! 3.5
Tiéu hoc/THCS 3 15 Khac 8 4.0
THPT 57 28.5 Thei gian sir dung thuoc diéeu tri
Glocom
Trung cap/Cao dang 75 37,5
<1 nam 81 40,5
Pai hoc 61 30,5
21 nam 119 59,5
Sau dai hoc 4 2,0
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Bang 2: Sw tuan tha diéu tri cia ngwoi bénh Glécém (n=200).

Thanh phan tuan tha diéu tri Phan loai n %
Khbéng bao gi& 178 89,0
Quén tra thubc Thinh thoang 22 11,0
Thuwdng xuyén 0 0
Khéng bao gi¢ 1 0,5
Tra thubc dung gi® Thinh thoang 47 23,5
Thwdng xuyén 152 76,0
Khéng bao gi& 0 0
Tai kham dung hen Thinh thoang 49 24,5
Thuwdng xuyén 151 75,5
) Bung 166 83,0
Ky thuat tra thudc
Khbéng dung 34 17,0
. Co 78 39,0
Tuan tha diéu tri chung
Khéng 122 61,0
Bang 3: Sw khdc biét vé tuan tha diéu tri véi cdc dac diém nhan khau hoc
Yéu td Phan nhém T”a: :;:; Khong t”a: :;,L; .
<30 tudi 2 (40,0) 3(60,0)
Nhém tubi 30-60 tudi 12 (12,0) 88 (88,0) <0,001
>60 tudi 64 (67,4) 31 (32,6)
Nam 43 (38,7) 68 (61,3)
Gi&i tinh 0,933
N 35 (39,3) 54 (60,7)
Tiéu hoc, THCS 1(33,3) 2 (66,7)
THPT 15 (26,3) 42 (73,7)
Trinh dd hoc van Trung cép, cao dang 35 (46,7) 40 (53,3) 0,195
Pai hoc 25 (41,0) 36 (59,0)
Sau dai hoc 2 (50,0) 2 (50,0)
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Yéu tb Phan nhém T”é: :%‘ Khong t”é: ::Z;
Céng chure, vién chire 8 (33,3) 16 (66,7)
Lwc lwgng vi trang 2 (66,7) 1(33,3)
) Cong nhan 26 (44,1) 33 (55,9)
Nghé nghiép 0,018
Kinh doanh, dich vu 21 (56,8) 16 (43,2)
Lao ddng tw do 17 (33,3) 34 (66,7)
Khac 4 (15,4) 22 (84,6)
<5 triéu dong/thang 15 (21,7) 54 (78,3)
Thu nhap canhan 5-10 triéu ddng/thang 51 (47,7) 56 (52,3) 0,001
>10 triéu déng/thang 12 (50,0) 12 (50,0)
Tit‘"an si¥ gia dinh Co 40 (39,6) 61 (60,4) 0 860
mac Glécom Khéng 38 (38,4) 61(61,6)
Khong 38 (45,8) 45 (54,2)
Tim mach 6 (46,2) 7 (53,8)
Banh Iy toan than Tang huyét ap 21 (36,2) 37 (63,8) 0257
kem theo Dai thao dwong 8 (25,8) 23(74,2)
Bénh vé khép 1(14,3) 6 (85,7)
Cac bénh ly khac 4 (50,0) 4 (50,0)

Bang 4: Méi lién quan gitra sw tuan tha diéu tri véi cac dic diém vé thubée dang diéu tri

Tuan tha diéu tri

Khong tuan tha

Yéu tbé Phan nhém p
n (%) n (%)
Thei gian dung <1 nam 43 (53,1) 38 (46,9) 0.001
thuéc >1 nam 35 (29,4) 84 (70.6)
1 loai 64 (79,0) 17 (21,0)
S6 loai thuéc dang _
) 2 loai 12 (14,0) 74 (86,0) <0,001
str dung
>2 |oai 2 (6,1) 31(93,9)
Khong c6 57 (41,0) 82 (59,0)
: 0,035
it 21 (41,2) 30 (58,8)
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Yéu toé

Tuan tha diéu tri

Khéng tuan thu

Phan nhém p
n (%) n (%)
Tac dung phu cua
thudc dang st Nhiéu 0(0,0) 10 (100,0)
dung
V. BAN LUAN ky thuat tra thubc. Dwa trén tiéu chi nay, ty 1&

4.1 Thwe trang tuan tha diéu tri Glé6cdém cua
ngw®i bénh

Két qua nghién clru cho thay, ty 1& nguoi
bénh khéng quén tra thubc dat 89,0%, cao hon
so v@i nghién ctru ctia Trinh Thi Lién (63,0%)3
va th4p hon ty 1& quén thuéc dwoc ghi nhan
trong mot s6 nghién ctru quéc t& nhw Robin va
Alan (2011) (30%)" hay Julia da Costa
Andrade (2023) (71,8% dbi khi quén thuéc).
Diéu nay cho thdy mirc dd6 nhan thirc cla
nguwoi bénh twong dbi tét. Tuy nhién, ty 1é tra
thudc dung gi® chi dat 76,0%, thap hon ty 1&
khoéng quén thuéc, phan anh viéc duy tri thoi
quen dung thubc dang thoi diém van con han
ché, du két qua nay van cao hon céac nghién
clu trong nwéc nhw Nguyén Thi Thay Dung
(59,0%)" va Trinh Thi Lién (57,0%).2 Ty 18 tai
kham dung hen dat 75,5%, song van con
24,5% ngwoi bénh khong tuan tha lich hen, cé
thé anh hwéng dén hiéu qua theo déi va diéu
chinh diéu tri.

Ty lé tra thubc dang k§ thuat dat 83,0%, cao
hon mét sé nghién ciru nhw Nguyén Thi Thu
Dung (40%)" nhwng th&p hon két qua cta Trinh
Thi Lién (96,5%).8

Theo tiéu chi danh gia, ngwdi bénh dwoc
xem la tuan tha diéu tri khi ddng théi dap ing
cac yéu cau: khéng quén tra thube, tra thubc

dung gid, tai kham dung hen va thyc hién dung

tuan tha diéu tri chung trong nghién ctru chi dat
39,0%, twong dong v&i cac nghién clru cua
Trinh Thi Lién (30,5%),® Nguydn Anh Thu
(37,0%)"® nhwng cao hon so v&i Onakoya
(27,2%).° Mac du cac thanh phan tuan tha diéu
tri dat ty 1& twong dbi cao, viéc tuan tha dong
thoi tat ca cac tiéu chi van Ia mot thach thic
l&n déi véi ngudi bénh Glocdm. Do dd, can
tdng cudng cac bién phap hd tro nhw gido duc
strc khde, nhdc nh& dung thubc va theo dbi
dinh ky nhadm cai thién tuan tha diéu tri va gép
phan kiém soat tién trién bénh.

4.2 Mot s6 yéu t6 lién quan dén sw tuan tha
diéu tri Glécom.

Theo nghién clru cla tac gid Laura
Oltramari (2024) cho thdy nhitng bénh nhan
tudi cao c6 mirc tuan tha diéu tri kém (r=0,22,
p=0,045)." Trai lai, theo tién si James C.Tsai
(2009) mé&c du hau hét nhirng tré ngai nay déu
phd bién & nguwdi cao tudi (vi du: suy gidm
nhan thirc, cac van dé vé co xwong khép va
khé khan trong viéc di lai), nhwng tudi cao chua
dwoc chirng minh 1a yéu té nguy co nhét quan
dbi v&i viéc tuan tha kém cac ché dd dung thube
diéu tri bénh Glocdm. " Trong khi d6, theo két
qué cla chung téi ghi nhan dwoc cho thay co
sw khac biét ré rét vé mirc dod tuan tha diéu tri
gitra cac nhom tudi, véi y nghia théng ké cao
(p<0,001). Trong d6, nhdm nguw®i bénh = 60
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tudi cé ty Ié tuan thi cao nhét (67,4%). Sw khac
biét nay c6 thé dwoc ly gidi b&i bbi canh van
hoa—xa hdi tai Viét Nam, noi ngwdi cao tudi
thwdng nhan dwoc sy hd tro tir gia dinh trong
viéc nh&c nhé dung thube va tai kham.

Nghién ctru ciing cho thdy, nhirng nhém
nganh nghé cé thé chi dong vé thoi gian lam
viéc céd mire d6 tuan tha diéu tri cao hon (nhém
kinh doanh, dich vu: 56,8%) nhém co thoi gian
lam viéc cb dinh (céng chirc, vién chirc: 33,3%)
(p=0,018<0,05).

M6t sé nghién ctru trén thé gi¢i ghi nhan
rang nghé nghiép va thu nhap ca nhan la mét
trong s6 cac yéu td anh huwéng dén viéc tuan thi
diéu tri. Nghién clru cta tac gia Dreer (2012) vé
cac yéu té quyét dinh sy tuan tha thubc trong
liéu phap diéu tri b&énh Glécom tai chd cho thay
thu nhap cé lién quan dang ké dén viéc tuan tha
diéu tri."® Twong dong quan diém trén, theo
phan tich két qua nghién cru clGa chung toi
cling ghi nhan ngwdi bénh cé thu nhap dudi 5
triéu dong/thang co6 ty & tuan tha rat thép
(21,7%), trong khi nhém thu nhap tr 510 triéu
ddng/thang va trén 10 triéu ddng/thang cé ty 1&
tuan thii cao (p=0,001<0,05). C6 thé thay, thu
nhap va diéu kién kinh té 1a mét trong nhirng
yéu tb rao can anh hudng dén viéc tuan tha
diéu tri & ngwdi bénh Glécom.

Cac yéu tb lien quan dén diéu tri cling cé
anh huéng ré rét dén marc do tuan thd. Thoi
gian diéu tri kéo dai trén 1 nam lam gidm ty 1&
tuan thd, phan anh xu hwéng “mét mai diéu tri”
thwdng gdp & cac bénh ly man tinh. Bong thoi,
s6 lwong thudc st dung cang nhiéu thi méc dé
tuan thu cang giam, khi nhém st dung 1 loai
thudc cd ty 1& tuan thi cao nhét, trong khi nhém

st dung tir 2 loai thubc tré Ién gidm dang ké.

Két qua nay twong déng v&i nghién ctru cla
Trinh Thj Lién (2009), khi ghi nhan viéc tang sb
lwgng thudc lam gidm tuan tha do phac db diéu
tri tr& nén phlrc tap hon.® Bén canh do, tac
dung phu cla thubc ciing la mét yéu té anh
hwéng dang ké, khi cac triéu chirng nhw kich
tng, d® mat hodc bdng rat cé thé lam nguoi
bénh ngirng hodc quén tra thudc, pht hop véi
nhéan dinh cta Tsai (2009)."

Tuan tha diéu tri Glocdm khoéng chi phu
thudc vao mét yéu td riéng 18 ma 1a sw két hop
cta nhiéu yéu té lien quan dén dac diém ca
nhan, diéu kién kinh té va dac diém diéu tri. Do
dé, cac can thiép nham nang cao tuan tha can
mang tinh toan dién, bao gébm ca thé hoa phac
dd diéu tri, don gidn hoa sb lwong thubc, kiém
soat tac dung phu va tang cwong gido duc strc
khdée cho ngwoi bénh, dac biét & nhom ngudi

bénh tré tudi va co diéu kién kinh té han ché.
VI. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién ctru trén 200 nguwdi bénh Glécom
diéu tri ngoai trd tai Trung tam Y té khu vuc Hai
Chau ndm 2025 cho théy, ty |& tuan tha diéu tri
con thap (39,0%). Cac yéu t6 cé lién quan dén
tuan tha diéu tri gom tudi, nghé nghiép, thu
nhap ca nhan, thoi gian diéu tri, sb lwong thube
st dung va tac dung phu cla thudc. Trong khi
do, gidi tinh, trinh d& hoc van, tién st gia dinh
mé&c Glécom va bénh ly toan than kém theo khéng
ghi nhan méi lién quan co y nghia thdng keé.

Tw két qua nghién ctru, can tang cudng cac
hoat déng gido duc sirc khde va tw van ca thé
héa nham nang cao nhan thirc clia ngwdi bénh
vé tdm quan trong cda viéc tuan tha diéu tri 1au
dai. Bong thi, cAn hwéng dan dinh ky ki thuét
tra thubc, ddy manh quan ly nguwdi bénh tai

céng déng va &ng dung cong nghé sb trong
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nhéc nhé& dung thubc, tai kham va theo dai diéu
tri, gop phan nang cao hiéu qua kiém soat bénh

va han ché nguy co mét thi luwc do Glécom.
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