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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thwc trang kién thirc va thwc hanh dy phong tac hai nghé nghiép cta Diéu
dwdng Bénh vién Da khoa Nam Binh nam 2025. Phwong phap nghién ciru: Nghién clru mo ta
cat ngang trén 150 diéu dwdng dang lam viéc tai Bénh vién Da khoa Nam Dinh tir 04/2025 dén
hét thang 06/2025. D liéu dwoc thu thap qua bd cau héi tw dién, phan tich bang SPSS 20.0. Két
qua: C6 18,7% diéu dwdng co kién thirc kém; 38% diéu dwdng co kién thirc trung binh; 43,3%
diéu dwdng co kién thirc tot. Vé thuc hanh, cé 78,7% diéu dwéng thwe hanh dat dw phong tac
hai nghé nghiép. Két luan: Kién thirc cia diéu duéng tai Bénh vién Da khoa Nam Dinh tac hai
nghé nghiép con chwa ddng déu. Thuc hanh cta diéu dwéng vé dy phong tac hai nghé nghiép
twong dbi cao, tuy nhién con mét sd hanh vi chwa an toan van phd bién. Bénh vién can tang
cwdng dao tao dinh ky, ddi mé&i phwong phap dao tao, thiét lap hé thdng giam sat - danh gia toan
dién, xay dwng van hoéa an toan nghé nghiép.

T khoa: tac hai nghé nghiép; diéu dwéng.

ABSTRACT

Objective: To describe the current status of knowledge and preventive practices regarding
occupational hazards among nurses at Nam Dinh General Hospital in 2025. Methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 150 nurses working at Nam Dinh General Hospital
from April 2025 to the end of June 2025. Data were collected using self-administered
questionnaires and analyzed using SPSS 20.0 software. Results: Among the nurses, 18.7% had
poor knowledge, 38.0% had moderate knowledge, and 43.3% had good knowledge regarding
occupational hazards. In terms of practice, 78.7% of nurses achieved adequate preventive
practices against occupational hazards. Conclusion: The level of knowledge about occupational
hazards among nurses at Nam Dinh General Hospital remains uneven. Although the level of
preventive practice is relatively high, some unsafe behaviors are still common. The hospital
should strengthen periodic training, innovate training methods, establish a comprehensive
monitoring and evaluation system, and promote a culture of occupational safety.
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. DAT VAN BE

Trong Ilinh vwc cham séc src khoe, diéu
dwéng vién (BDV) gir vai trd nong cbt trong
ch&m séc ngudi bénh, goép phan nang cao chét
lwong dich vu y té. Tuy nhién, day la nghé cé
nhiéu rdi ro, &nh hwéng dén sirc khde thé chat
va tinh than. Viéc nhan dién va dv phong cac
tac hai nghé nghiép (THNN) khéng chi bdo vé
DDV ma con nang cao chat lwong chdm séc.

Cac tai nan thwérng gap nhét ciia diéu dwdng
la tai nan v&i yéu tb sinh hoc va yéu té héa hoc.
Day |a hai nhém yéu t6 THNN ma nguoi diéu
dwéng phoi nhiém nhiéu nhat, ddng thoi cac tac
nhan trong hai nhém yéu té nay thwong gay ra
nhiéu van dé strc khde cho diéu duéng. Theo
Trung tdm Phong nglra va kiém soat bénh
tat Hoa Ky (CDC), nhan vién y t& (NVYT) c6 thé
bi 1ay nhiém hon 20 mam bénh lay truyén qua
dwéng mau, day la két qua cla viéc phoi nhiém
v&i cac yéu td tac hai nghé nghiép sinh hoc.2
Céac nghién ctu gan day ciing cho thdy nhan
vién y té cé ty 1& chan thwong va bénh nghé
nghiép cao hon so véi nhiéu nganh nghé khac,
voi ty 1& khoang 6,1/100 lao dong tai Hoa Ky.3
Do d6, can trién khai cac chwong trinh dao tao
thworng xuyén cho nhan vién y té vé an toan lao
dong, phong ngtra va kiém soat nhiém khuan
va st dung ding cach thiét bi bdo ho ca nhan
(PPE).4

Yéu t6 THNN la nguyén nhan tiém an lam
han ché kha nang lam viéc, anh hwéng khong
c6 loi dén strc khde ngudi lao dong, gay nén
cac bénh nghé nghiép, tham chi gay t& vong.5
D& giam thiéu nhirng rai ro tai nan co thé xay ra
déi voi diéu dwdng trong qua trinh cham séc,
diéu dwéng can co kién thirc va dw phong cac

yéu t& THNN. Tuy nhién, thwc t& cho thay tai

Viét Nam, cac nghién ctru vé kién thirc va thuc
hanh cla diéu duéng lién quan dén THNN con
han ché ca vé sé lwong va pham vi. Phan Ién
cac nghién ctru tredc day chi tap trung vao mét
sb noi dung riéng 1& nhw tiém an toan, phong
nglra tn thwong do vat sac nhon, phong nglra
phoi nhiém nghé nghiép ho&c thwe hanh phong
nglra chuan, ma chwa cé cach tiép can toan
dién dbi v&i nhidu nhom yéu t& THNN khac
nhau. Diéu nay tao ra khoang tréng nghién ctru
dang ké trong viéc danh gia moét cach tbng thé
ndng lwc dw phong THNN cua diéu dwdng. Vi
thé, viéc danh gia thuc trang kién thirc va thuc
hanh dy phong cac yéu té6 THNN gidp dé xuat
gidi phap nang cao an toan lao dong, bao vé
NVYT va cai thién chat lwong dich vu cham soéc
strc khoe.®

Bénh vién Pa khoa Nam Dinh 1a co s& y té
tuyén cudi trong tinh, v&i sb lwong ngudi bénh
ngay cang déng va déi ngl NVYT lam viéc véi
cuwdng dd cao. Tai Bénh vién chwa c6 nghién
ctru cu thé vé thyc trang kién thirc va thwe hanh
dw phong cac yéu td THNN ctia DDV. Xuét phat
tr van dé trén, ching toi tién hanh thuc hién
nghién ctru: “Thuwe trang kién thirc va thuc
hanh dw phong tdc hai nghé nghiép cua
Diéu dwéng tai Bénh vién Da khoa Nam Dinh
nam 2025.” v&i muc tiéu: M6 ta thuc trang kién
thec va thwc hanh dy phong tac hai nghé
nghiép cta Diéu duwéng tai Bénh vién Pa khoa
Nam Binh nam 2025.

. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Déi twong nghién ctru
Déi twong nghién ctru gdm cac DDV dang
lam viéc tai Bénh vién Da khoa Nam Binh.

Tiéu chuén Iwa chon:
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- PDV tai cac khoa lam sang dang truc tiép
thwe hién cdng viéc cham séc nguwdi bénh.

- Bdng y tham gia nghién curu.

Tiéu chuan loai troe:

Céac DDV dang nghi theo ché d6 nghi thai
san, dang di hoc, cong tac, vang mat trong thoi
gian nghién ctru.

2. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru cét ngang.

3. Thoi gian va dia diém nghién cru

Nghién clru duwoc tién hanh tlr thang
01/2025 dén thang 9/2025, trong dé théi gian
thu thap sb liéu tir thang 4/2025 dén hét thang
6/2025 tai Bénh vién Ba khoa Nam Dinh.

4. C&¥ mau

C& mau dwoc xac dinh theo cong thirc wéc

lwong mét ty 1& trong quan thé:

p.(1-p)
dZ

n=2Z%.q2

Trong doé:

n: C& mau

o =0,05 gia triZ 1-a/2 la 1,96

p: Ty |é DDV c¢6 kién thirc dat vé dy phong
mot s yéu t& THNN. U'dc tinh theo nghién ctru
cta V& Thi Tién Trinh7 14 0,749.

d: Sai sbé tuyét dbi cho phép (d = 0,07)

Thay vao cbng thirc: n=147,39. Do do, c&
mau phai chon 1a 148 DDV dang trwc tiép thuc
hién cbng viéc cham s6c ngudi bénh tai cac
khoa 1am sang Bénh vién Da khoa Nam Binh.
Trén thuc té, chang t6i da lwa chon dwoc 150
DDV du tiéu chuén lwa chon va ddng y tham gia
nghién ctru.

5. Phwong phap chon mau

Nghién ctru s dung phwong phap chon
mau ngau nhién déi véi nhivng DDV du diéu
kién trong th&i gian nghién ctru.

Quy trinh chon mau:

Buwéc 1: Lap danh sach toan bod diéu dwéng
vién dang lam viéc tai cac khoa lam sang cla
Bénh vién Ba khoa Nam Binh, dap wng tiéu
chuén Iwa chon.

Buwdc 2: Gan ma sb thé tw cho tirng diéu
dwdng vién trong danh sach.

Buwdc 3: Sir dung phwong phap chon ngau
nhién béng Excel dé Iwa chon cac ma sé twong
&rng v&i diéu dwdng vién tham gia nghién ctru.

Buwdc 4: Tién hanh chon da sé lwong méau (n
= 150).

Bwéc 5: Trong trwong hop diéu dwéng vién
dwoc chon khéng cé mét tai thoi diém khao sat
hodc tr chdi tham gia, sé tién hanh chon bd
sung tlr danh sach ban diu bang phwong phap
ngau nhién twong ty d& ddm bao du c& mau.
6. Cong cu thu thap sé liéu

Nghién ctru da tham khao b cdng cu ctia Vo
Thi Tién Trinh7; tuy nhién chi st dung va diéu
chinh cac ndi dung lién quan dén kién thirc va
thwe hanh, khéng bao gdm phan danh gia thai
dd, nham phu hop véi muc tiéu cha nghién ctru.
Két qua kiém dinh db tin cay cho thay thang do
kién thirc c6 hé sé Cronbach’s alpha = 0,852 va
thang do thwc hanh c6é Cronbach’s alpha =
0,884.

B& coéng cu gébm 3 phén:

- Phan I: Céc théng tin chung vé dbi twong
nghién clru.

- Phan II: Céac théng tin vé kién thire ctia diéu
dwéng vé cac yéu t6 THNN.

- Phan lll: Tan suét thwc hanh cia diéu
duéng vé phong ngtra cac yéu td tac hai nghé
nghiép.

Tiéu chi danh gia:

- Panh gia kién thirc vé yéu t6 THNN cua

diéu dwdng: Cong cu do lwéng kién thirc gdbm
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11 cau v&i cac cau hdi nhiéu lwa chon. M6i y tra
l&i dang twong &ng 1 diém. Téng sb diém dat
dwoc cho tat ca cac cau hdi dao dong tir 0 dén
29 diém.

Kién thirc cta cac ddi twong dwoc chia
thanh 2 mec’:

+ Kién thirc chwa dat (kém): khi tbng sb diém
cac cau tra loi dung < 50%

+ Kién thirc dat: néu téng sd diém cac cau
tra &1 dang = 50% (trong d6 diém dat tlr 50% -
75% = muc trung binh; tdng sb diém > 75% =
murc tot).

- Panh gia tan suat thwc hanh cua diéu
dwdng vé mot s6 yéu té tac hai nghé nghiép:
Coéng cu danh gia thwe hanh gém 18 cau, thang
diém danh gia gdm 3 bac xay dwng theo thang
diém Likert gém: luén ludn thwe hién twong trng
3 diém, thinh thoang thwc hién twong tng 2
diém, khong thuc hién twong tng 1 diém.

+ Thuc hanh dat: néu tdng s cac cau tra
thwc hanh dat = 70%

+ Thuc hanh khéng dat: néu téng sb cac cau
tra thwe hanh dat < 70%.

7. Qua trinh thu thap sé liéu

Sau khi dwgc Bénh vién Pa khoa tinh Nam
Dinh phé duyét theo Quyét dinh sb 1452/Qb-
BVT ngay 17/04/2025 v& viéc phé duyét dé
cwong nghién ctru khoa hoc clp co s& nam
2025, nhém nghién cru da tién hanh lwa chon
cac diéu dwdng vao nhém nghién ctu theo
phwong phap chon m3u ngdu nhién, dap rng
tiéu chuan chon mau. T thir 2 dén thir 6 hang
tuan, diéu tra vién s& dén cac khoa, phong chon
thdi gian phu hop tranh anh huéng dén cong
viéc clha ddi twong. DAu tién diéu tra vién trinh

bay ly do, muc dich va y nghia cla viéc tién

hanh nghién ctu. Néu dbi twong déng y tham
gia nghién ctu, sau do phat phiéu cho déi
twong diéu dwdng cé mat tai khoa dé ho tw
dién, diéu tra vién sé cé mét tai khoa dé giam
séat va giai dap thac mac cho dbi twong nghién
ctru. Dbi véi nhivng diéu dwdng khéng cé mét
tai thoi diém diéu tra vién s& dén vao ngay hém
sau dé tiép tuc viéc thu thap sé liéu.
8. Phan tich va xtr ly so liéu

S6 lieu dinh lwong dwoc nhap, quan ly va
phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Cac
thuat toan thdng ké da s dung: Tan sb, phan

tr&m, gia tri trung binh va do léch chuan.
Ill. KET QUA NGHIEN c(rU

1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru
Két qua nghién ctru & bang 1 cho thay: phan
Ién cac Didu dwéng & do tudi tr 30 tré Ion
(chiém 88%), chi c6 12% Diéu dwdng < 30 tudi.
Pa s6 14 ni gii, chiém 83,3%. Co 69,3% Didu
dwdng trinh dé Dai hoc va 26,7% trinh dé Cao
dang. V& tham nién cong tac: chi yéu tir 11
nam trd I&n, chiém 76,7%.
2. Thuc trang kién thirc, thwc hanh vé dw

phong tac hai nghé nghiép cua diéu dwdng

Phan I&n diéu dwéng cho rang céac loai yéu
t6 tac hai nghé nghiép vé héa hoc la tir chai, lo
thuéc, dung cu dinh thuéc gay doc té bao va
thudc chéng ung thw, thiy ngan, dwoc pham
lan lwot 13 80% va 74% (bang 2). Céac loai yéu
t6 THNN vé sinh hoc: Dich co thé nguwdi bénh
nhiém vi khuan, ndm, ki sinh trung; Mau bj
nhiém vi rat viém gan B,C, HIV; chat thai tw
phong bénh cach ly 1an lwot 12 89,3%:; 83,3% va
48%.
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Bang 2. Dac diém chung cutia d6i twong nghién ciru

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
<30 18 12
Tudi 30-39 68 45,3
=40 64 42,7
Nam 25 16,7
Gi¢i tinh
N 125 83,3
Trung cap 1 0,7
Cao dang 40 26,7
Trinh @& chuyén mon
Pai hoc 104 69,3
Sau Dai hoc 5 3,3
<5nam 18 12
Théam nién céngtac  Tw 6 — 10 nam 17 11,3
Tw 11— 20 nam 86 57,4
Trén 20 nam 29 19,3

Bang 2. Kién thirc dung clia diéu dwdng vé tac hai nghé nghiép

X

YTTHNN Phan loai Ty 1€ (%)
lwong
Thuébc chéng ung thw, thiy ngan, dwoc pham 111 74
Yéu t6 hoéa . ] .
H Chai, lo thudc, dung cu dinh thubc gay doc 120 80
oc
Chét thai tr nguwdi bénh héa tri 98 65,3
Chét thai tir phong bénh cach ly 72 48
Yéu td sinh Dich co thé nguoi bénh nhiém vi khuan, ndm, ki sinh
134 89,3
hoc trung
Mau bi nhiém vi rat viém gan B,C, HIV 125 83,3

Két qua nghién ciru & bang 3 chi ra rang:
DPiéu dwéng co kién thirc kha tét vé yéu td
THNN, chi ¢6 18,7% Didu duéng co kién thirc
kém; 38% Diéu dwéng cé kién thire trung binh;

43,3% Diéu dwéng co kién thirc tét.

Bang 3. Phan loai mirc d6 kién thirc cta diéu

dwéng vé tac hai nghé nghiép

Phan loai kién

i S6 lwong Ty l1é %
Kém 28 18,7
Trung binh 57 38
Tét 65 43,3
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T bang 4 cho thdy Piéu duéng chuan bi
phuwong tién dw phong lay nhiém cho ca nhan
triede khi thwe hién tha thuat kha tét. Tuy nhién
chi c6 41,3% Diéu dwdng lubn mac ao choang,
kinh va khau trang trong cac ky thuat c6 kha
nang vang/ tran mau va con 23,3% Diéu duwéng
khong thye hién hoac thinh thoang str dung cac
phwong tién phong hé khi lay va x ly méau
bénh pham.

Tan suat thwec hanh vé phong ngira YTTH

sinh hoc clia diéu dwdng (bang 5) cho thay sw

khac biét ré gitra cac hanh vi. Phan 1&n diéu
duwdng khong thwyc hién cac thao tac nguy co
cao nhw day nap kim bang hai tay (72%), thdo
kim bang tay truc tiép (82%) va cdm bom kim
tiém nhiém khuén di lai (73,3%). Cac bién phap
an toan nhw dung panh thao kim va tuan tha
quy trinh ky thuat cé ty 1€ luon ludn thwc hién
twong ddi cao (70,7% va 76,7%). Tuy nhién,
mot sé thwe hanh van con dwoc thwc hién
khéng thudng xuyén, cho thdy mirc d6 tuan tha

chwa déng déu gitra cac ndi dung.

Bang 4. Tan suat thuc hanh chuén bj d6 bao ho trwdc khi thuwe hién kj thuat

ch&m séc cta diéu dwéng

Tan suét thwe hién (%)

Bién phap Thinh
Khéng X Luén luén
thoang
S dung phwong tién phong hé ca nhan trong luc NB 129
ung p g tien phong N¢ g 1(07) 20 (13.3)
déng (86)
Thwc hién vé sinh tay theo 5 thoi diém vé sinh tay
_ 0 18 (12) 132 (88)
khi cham séc NB
Tuan tha da 6 bwéece riva tay theo quy trinh vé sinh 0 27 123
tay cia Bo Y Té. (18) (82)
Mang gang tay khi xt ly dung cu y té va cac dung cu 16 134
cham s6c NB. (10,7) (89,3)
Mang khau trang khi chdm séc nguwdi bénh cé nghi 139
I 2o .k 1(0,7) 10 (6,7)
ng® mac nhiém khuan duwdng hé hap. (92,7)
S dung phwong tién phong ho khi lay va x&r ly mau 6
o gxp X 9 Tien prong e Y y 29 (19,3) 115 (76,7)
bénh pham cua NB (4)
Mé&c 4o choang, kinh va khau trang trong cac ky
. 43 (28,7) 45 (30) 62 (41,3)
thuat c6 kha nang vang/ tran mau
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Bang 5. Tan suat thwc hanh ctia DDV vé phong ngtra YTTH sinh hoc

Tan suét thwe hién (%)

Sl DA Thinh Luén
Khéng .
thoang luén
Dung hai tay truc tiép day nép kim tiém sau khi tiém 108 (72) 35 (23,3) 7(4,7)
S dung tay truc tiép thao roi kim tiém ra khéi bom
) 123 (82) 16 (10,7) 11 (7,3)
tiém sau khi tiém hoac lay mau
Dung gac dé bé thubc 6ng 5(3,3) 28 (18,7) 117 (78)
Cam bom kim tiém bi nhiém khuan di lai noi lam viéc 110 (73,3) 40 (26,7) 0
Dung panh thao roi kim tiém ra khéi bom tiém sau khi
, . 8 (5,3) 36 (24) 106 (70,7)
tiém hoac lay mau
Dé kim tiém khi cho mau vao éng nghiém 131 (87,3) 19 (12,7) 0
Tuan tha dang va du cac bwéc trong cac quy trinh ky
22 (14,7) 13(8,6) 115(76,7)

thuat

Bang 6 . Tan suét thwc hanh ctia DDV vé phong ngira YTTH héa hoc

Tan suat thwe hién (%)

Bién phap Thinh Ludn
Khéng
thoang ludn
Mang gang tay, kinh va khau trang trong luc xt ly cac chéat
< 2 g g,_ Y _ ? s g. . Y . 24 (16) 31 (20,7) 95(63,3)
tiet, chat thai tv ngudi bénh dwoc diéu tri bang hoéa trj liéu
Dung tay truc tiép cadm vé cac chai thudc, lo thubc, cac dung
) . 117 (78) 23 (15,3) 10(6,7)
cu dinh thudc gay doc té bao.
Dung tay truc tiép xt ly khi nhiét ké bj v& 107 (71,3) 37 (24,7) 6 (4,0)
Thubc dwoc phdm hét han s dung dwoc xt ly ddng quy
1(0,7) 27 (18) 122 (81,3)

trinh

Bang 6 cho thay ty I1& DDV thyc hanh dat vé
phong ngtra YTTH hoéa hoc chwa cao. Chi co
63,3% BDV ludn lubn mang gang tay, kinh va
khau trang trong ltc x& ly cac chét tiét, chat thai

tr nguoi bénh dwoc diéu tri bang hoa trj liéu.

cu dinh thudc gay déc té bao.

71,3% DDV khéng dung tay truc tiép x& ly khi
nhiét ké bi v& va 78% DDV khong dung tay truc

tiép cAm vo cac chai thubc, lo thubc, cac dung
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= Pat = Khong dat

Biéu dd 1. Phan loai mirc dd thwe hanh dw
phong cta DDV vé yéu t6 THNN
Tw biéu dd 1 cho thdy, mrc d6 thwe hanh dat
vé dy phong ctia DDV véi yéu té6 THNN twong

ddi cao voi ty 1& 78,7%.
V. BAN LUAN

1. Théng tin chung vé déi twong nghién clru

Két qua nghién cru cho thay phan I&n diéu
dwéng tham gia nghién ctru c6 dd tudi tir 30 tré
lén (chiém 88,0%) va tham nién cong tac trén
10 nam (76,7%), diéu nay phan anh luc lvong
lao d6ng 6n dinh va giau kinh nghiém. Day la
yéu t6 thuan loi trong viéc tiép thu va ap dung
cac bién phap dw phong tac hai nghé nghiép.
Tuy nhién, nhiéu nghién ctu cho thay kinh
nghiém lam viéc l1au nam khéng ddng nghia voi
viéc duy tri thwe hanh an toan néu khéng dwoc
dao tao lién tuc. Theo nghién ctru ctia Aluko va
cong sw (2016), kién thirc va thwe hanh vé an
toan nghé nghiép cé xu hwéng suy gidm theo
th&i gian néu khéng dwoc cap nhat dinh ky.3
Diéu nay cho thdy bénh vién can duy tri cac
chwong trinh dao tao dinh ky vé an toan nghé
nghiép cho diéu dwdng, khéng chi tap trung vao
nhan vién mé&i ma ca nhan vién lau nam.

Ngoai ra, ty I& diéu dwéng cé trinh do dai hoc
chiém ty |é kha cao, cho thdy bénh vién da lam

t6t viéc chun héa trinh d6 diéu dwéng. Trinh

dd chuy&n mén cao thwong lién quan dén kha
nang tiép can théng tin, nhan thirc nguy co
nghé nghiép va tuan tha quy trinh an toan tét
hon.
2. Thwc trang kién thirc, thwc hanh dw
phong tac hai nghé nghiép cua Piéu dwéng
Két qua nghién ctru cho thay diéu dwéng co
mirc dd6 nhan biét khong déng déu, kién thirc
kha tét dbi voi cac yéu té tac hai nghé nghiép
phd bién, dac biét la yéu tb sinh hoc nhv mau
va dich co thé. Tuy nhién, mirc d6 hiéu biét vé
mot sb yéu té khac nhw chét thai tlr phong cach
ly hodc cac nguy co lién quan dén héa chat
chwa cao. Két qua nay twong ddng véi nghién
ctu cla V8 Thi Tién Trinh (2020), trong d6 diéu
duéng nhan biét tét hon dbi véi cac nguy co
thwong gap trong thwe hanh 1am sang hang
ngay, nhwng han ché hon ddi véi cac yéu té it
gdp ho&c mang tinh gian tiép.” Diéu nay cé thé
do ndi dung dao tao va truyén théng tai bénh
vién thuwdng tap trung nhiéu vao phong ngira
phoi nhiém mau va dich co thé. Trén thé gidi,
nghién ctru ctia Aluko OO va cong su (2016)
cling ghi nhan nhan vién y té co kién thirc tbt vé
nguy co sinh hoc nhung con thiéu hut trong
nhan dién cac nguy co hoa hoc va méi tredng?®.
Tuwong tw, WHO (2020) nhan manh rang cac
yéu t6 tac hai nghé nghiép trong y té 1a da dang,
bao gébm sinh hoc, héa hoc, vat ly va tam ly, tuy
nhién nhan thirc cia nhan vién y té thwong
khéng déng déu gitra cac nhém nguy co.! Sw
khac biét vé m&rc do nhan biét gitra cac nhém
yéu t6 trong nghién ctru nay cé thé duoc giai
thich b&i tan suét tiép xuc trong thwc hanh va
murc d6 dwoc nhAn manh trong dao tao. Nhirng
nguy co thwdng xuyén gap cé xu huwéng dwoc

nhan vién y t& nhan dién va ghi nh¢ tét hon,
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trong khi cac nguy co it gap hoac mang tinh
tiém an cé thé chwa dwoc cha y day da. Két qua
nay twong déng véi tdng quan hé théng cla
Wubneh va cdng sw (2024), cho thay kién thirc,
thai do va thwc hanh cta nhan vién y té vé
phong nglra nguy co nhiém khuan chwa déng
nhét gitra cac nghién clru va cé lién quan dén
cac yéu td nhw dao tao, didu kién lam viéc va
viéc tuan tha cac bién phap kiém soat nhiém
khuéné.

Két qua phan loai mirc do kién thirc cho thay
c6 43,3% diéu dwdng co kién thirc tét, 38% co
kién thirc trung binh va 18,7% c6 kién thirc
kém. Nhw vay vAn con mot ty 18 kha lon didu
duéng co kién thirc chwa tét vé cac yéu td tac
hai nghé nghiép. Két qua nay thap hon so voi
nghién cru ctia V& Thi Tién Trinh? (2020), trong
do ty 1é diéu duwéng cé kién thirc dat 14 74,9%.
Sw khac biét nay cé thé do khac biét vé cong cu
danh gia, tiéu chi phan loai hoac chwong trinh
dao tao an toan nghé nghiép tai tirng bénh vién.
Trén thé gidi, nghién ciu cla Ndejjo va cong
sw (2015) tai Uganda cho thay chi khoang 49%
nhan vién y té co kién thirc day du vé an toan
nghé nghiép.® Két qua nay phan anh tinh trang
kién thirc vé an toan nghé nghiép ctia nhan vién
y té chwa cao & nhiéu quéc gia, dac biét 1a cac
nwéc dang phat trién. Nhw vay, nhu ciu dao tao
va cap nhat kién thirc vé& an toan nghé nghiép
cho diéu dwéng la can thiét, dac biét la cac noi
dung vé nguy co héa hoc, yéu t6 tam ly nghé
nghiép va cac bién phap duw phong tai nan nghé
nghiép.

Két qua nghién ctru cho thay diéu dwdng co
murc d6 tuan tha kha tét dbi véi cac bién phap
phong hé ca nhan co ban nhw vé sinh tay, mang

géng tay, mang khau trang khi chdm séc nguoi

bénh va tuan tha quy trinh ky thuat. Ty 1& diéu
duwéng ludn thwe hién cac bién phap nay déu &
mirc cao, trén 80% & nhiéu ndi dung. Diéu nay
cho thay nhan thirc va thuc hanh vé kiém soat
nhiém khuén va phong nglra phoi nhiém sinh
hoc cla diéu dwéng twong ddi tét. Két qua nay
twong tw nghién ctru cta V& Thi Tién Trinh?
(2020), trong d6 ty 1& diéu dwdng thuc hién vé
sinh tay va st dung phwong tién phong ho ca
nhan dat trén 75%. Tuy nhién, viéc s& dung day
da phwong tién phong ho trong cac ky thuat co
nguy co vang ban mau va dich co thé chuwa
duwgc thyc hién thuwdng xuyén. Thé hién rang
diéu dwdng thwdng chu trong cac bién phap
phong hd co ban nhwng chwa thwe sy tuan tha
day da cac bién phap phong hd nang cao trong
céac tha thuat nguy co cao. Nguyén nhan cé thé
do thiéu trang thiét bi, théi quen lam viéc hoac
danh gia chwa day da mrc d6 nguy co cta thi
thuat.

Déi v&i thwe hanh phong ngira yéu té tac hai
sinh hoc, phan 1&n diéu dwéng khong thue hién
céac thao tac nguy co cao nhw day nap kim bang
hai tay, thao kim bang tay truc tiép hodc cam
bom kim tiém nhiém khuén di lai trong budng
bénh. Két qua nay twong tw nghién ctu cla
Ndejjo va cong sw (2015), cho thdy hau hét
nhan vién y té c6 thwc hanh an toan dbi voi vat
sac nhon®. Theo Td chirc Y t& Thé gidi, tai nan
do vat séc nhon van 14 mét trong nhirng tai nan
nghé nghiép phé bién nhat trong nhan vién y té,
dac biét la diéu dwéng - nhém truc tiép thuc
hién nhiéu tha thuat xam 14n." Béi véi phong
nglra yéu t6 tac hai héa hoc, ty 1& diéu dwéng
lubn thwc hién cac bién phap phong hé chwa
cao, chi khoang 63,3% diéu dwdng ludn mang

gang tay, kinh va khau trang khi xt ly chét thai

Da Nang Journal of Medicine and Pharmacy, Vol.02, Issue.02, 2026 75



Tap chi Khoa hoc Y Dwoc Ba Néng, Tap 02, Sé 02, 2026

DJMP

tr ngwdi bénh diéu tri hda chat. Mac du phan
I&n diéu dwéng khong dung tay truc tiép xir ly
nhiét k& v& hodc cam cac dung cu dinh thubc
ddc té bao, nhwng van con mot ty 1& diéu dwéng
thinh thodng thwc hién cac hanh vi nay. Két qua
nay ciing phu hop véi cac nghién ctru quéc té,
cho thAy nhan vién y té thuwéng chu trong phong
ngva phoi nhiém sinh hoc hon so v&i phoi
nhiém hoa chat va cac yéu tb modi trwdng lam
viéc.

Biéu db 1 cho két qua: 78,7% diéu dudng cd
thwc hanh dat vé dy phong yéu té tac hai nghé
nghiép. Day la ty I& twong dbi cao, phan anh su
tuan tha kha t6t cac quy trinh an toan trong thuc
hanh lam sang. So v&i nghién ctru cia Vo Thij
Tién Trinh7 (2020) v6i ty 18 60,8%, két qua nay
cao hon dang ké, thé hién sw cai thién trong
thwe hanh an toan nghé nghiép tai co s& nghién
ctru. Didu nay cé thé lién quan dén viéc tang
cwdng kiém soat nhiém khuan va dao tao an
toan sau dai dich COVID-19. Tuy nhién, can lwu
y rang thyc hanh an toan chua déng déu gitra
cac ndi dung. M6t sb hanh vi nguy co cao nhw
st dung day du phwong tién phong hd trong
céac tha thuat co6 nguy co phoi nhiém van chuwa
dwoc tuan thd nghiém ngat. Theo khuyén céo
cia CDC va WHO, viéc st dung day du
phwong tién phong hé ca nhan la bién phap
quan trong nhat d& phong nglra phoi nhiém
nghé nghiép trong méi trwdng y té.1°

Céc két qua trén phan anh ty I& thwc hanh
dat cao hon ty |& kién thirc tét. Diéu nay thé hién
rang thwe hanh cla diéu dwéng khong chi phu
thudc vao kién thirc ma con phu thudc vao quy
dinh cua bénh vién, giam sat ctia khoa phong
va moi tredng lam viéc. Theo mdé hinh KAP

(Knowledge - Attitude - Practice), kién thirc |a

nén tadng dé hinh thanh thai d6 va thwc hanh.
Tuy nhién, trong mai trwérng bénh vién, cac yéu
t6 t6 chirc nhw quy trinh, giam sat, van héa an
toan va cung cip phwong tién phong ho cé thé
anh huéng manh dén thwc hanh cia nhan vién
y té. Do d8, d& nang cao thwc hanh dw phong
yéu tb tac hai nghé nghiép, can két hop nhiéu
bién phap nhuw dao tao, giam sat, cai thién diéu
kién lam viéc va xay dwng méi tred'ng lam viéc
an toan.

Mac du da danh gia cac két qua vé thuc
trang song nghién ctu van c6 nhirng han ché
nhat dinh: Thi nhat, nghién ctu s dung
phwong phap diéu tra badng bang héi ty dién
nén co thé xay ra sai léch théng tin do dbi twong
c6 xu hwéng trad 160 theo hwédng tich cwe. Tha
hai, nghién clru duwgc thwc hién tai mét bénh
vién nén kha nang khai quat cho tat ca cac co
s& y té con han ché. Thir ba, nghién ciru cét
ngang chi mé ta thyc trang tai mét thoi diém va
chwa danh gia dwoc mdi lién quan nhan qua
gitra kién thire va thwe hanh. Do vay, trong cac
nghién ctu tiép theo, can thuwc hién cac quan
séat thwe hanh tryc tiép va nghién ciru can thiép
dé danh gia hiéu qua cla cac chwong trinh dao

tao vé an toan nghé nghiép.
V. KET LUAN

Kién thirc ctia didu dwdng tai Bénh vién Pa
khoa Nam Dinh vé yéu t6 THNN con chwa déng
déu. Thwe hanh cta diéu dwéng vé dw phong
yéu té6 THNN twong dbi cao, tuy nhién con mot

sb hanh vi chwa an toan van phé bién.
VI. KHUYEN NGHI

Bénh vién can tang cwdng dao tao dinh ky,
ndi dung sat thyc té tirng khoa, tap trung vao

nguy co cao (héa chat doc, bénh pham lay
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nhiém).

Dbi méi phwong phap dao tao: két hop ly
thuyét véi méd phéng tinh hudng dé tang tinh
thwc hanh.

Thiét 1ap hé thdng giam sat - danh gia béng
bang kiém chuén, kiém tra dinh ky va phan hdi
minh bach.

Dam bao cung cap day du PPE dat chuan
cho tat c& nhan vién.

Xay dung van hoéa an toan nghé nghiép,
khuyén khich bao cédo sy cd khéng quy trach
nhiém dé phong ngtra tai dién.

Piéu dwéng can chu déng hoc tap, nang cao
nhan thirc vé an toan nghé nghiép va kiém soat
nhiém khuan.

Tuan thu nghiém quy trinh ky thuat, dac biét
trong cac thao tac nguy co cao.

Phat trién ky nang nhan dién nguy co va ty
bao vé (str dung PPE dung cach, xt ly an toan

vat s&c nhon, hoa chét).

TUYEN BO CUA TAC GIA

Pao dirc nghién ciru:

Dé cuwong nghién clru dwoc théng qua bdi
hoi d&“)ng khoa hoc Bénh vién Da khoa tinh Nam
Dinh, theo Quyét dinh sb6 1452/QD-BVT ngay
17/04/2025 vé viéc phé duyét dé cwong nghién
ctu khoa hoc cép co s& nam 2025.

Nguén tai tro:

Khéng c6 ngudn tai tro.
Xung dét lgi ich:

Cac tac gia cam két khong cé xung dot loi
ich.

Cong bd trwée dé:

Khéng.
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