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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta tinh trang nhiém khuén vét mé (NKVM) sau phau thuat chan thwong so ndo
(CTSN) trén dbi twong ngudi bénh (NB) da xuét viéen. Phwong phap nghién ciru: Theo déi tién
ctru duoc thwe hién trén 260 NB cé phau thuat CTSN tai khoa Phau thuat than kinh 2, bénh vién
hi*u nghj Viét Brc tir thang 1 dén thang 9 nam 2025. Két qua: Tinh trang bat thwong tai vét mé
nhw vét thwong man tinh lau lanh sau phau thuat, vét mé c6 ma, vét mé day vay tiét, quanh vét
mo dd, tién trién xau, swng né, ngudi bénh sét chiém 80/260 NB, twong dwong 30,8%. Phau
thuat sach 1a 85,4%. Phau thuat nhiém 1a 12,3%. Phau thuat ban 1a 2,3%. Phan Ién 1a mé cap
ctru: 95,4%. Thai gian phiu thuat trung binh 1a 87,7 pht, nhd nhét 1a 20 pht, I6n nhat 1a 240
phat. Thoi gian ndm vién la 4,7 + 1,2 ngay. Két luan: Ti I& nhiém khuan vét mé la 7/260 chiém
2,7%. Trong d6 NKVM nong 1a 5/260 (1,9%), NKVM sau Ia 2/260 (0,8%).

T khéa: nhiém khuan vét mé; chan thwong so néo.

ABSTRACT

Objective: To describe the current status of surgical site infection (SSI) following traumatic brain
injury (TBI) surgery among patients after hospital discharge. Methods: A prospective follow-up
study was conducted on 260 patients who underwent surgery for traumatic brain injury at the
Department of Neurosurgery Il, Viet Duc University Hospital from January to September 2025.
Results: Abnormal conditions at the surgical site, including chronic non-healing wounds after
surgery, purulent discharge, crust formation, redness around the incision, worsening wound
condition, swelling, and fever, were observed in 80 out of 260 patients (30.8%). Clean surgeries
accounted for 85.4%, contaminated surgeries for 12.3%, and dirty surgeries for 2.3%. Most
procedures were emergency surgeries (95.4%). The mean operative time was 87.7 minutes,
ranging from 20 to 240 minutes. The mean hospital stay was 4.7 £ 1.2 days. Conclusion: The
overall surgical site infection rate was 7/260 (2.7%). Among these, superficial SSI accounted for
5/260 (1.9%), while deep SSI accounted for 2/260 (0.8%).
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I. DAT VAN DE

Nhiém khudn vét md (NKVM) la nhirng
nhiém khudn tai vi tri phau thuat, 1a mét trong
nhitng bién chirng ngoai khoa thwéng gap.
NKVM lam nang thém tinh trang bénh, kéo dai
ngay nam diéu tri & ngwodi bénh (NB) phau
thuat. Ty 16 NKVM tai nhirng nwéc thu nhap
thap va trung binh cao hon 2 1an - 3 lan so véi
nhirng nwéc phat trién. Tai Viét Nam, trong sb
khodng 2 triéu NB phau thuat hang nam, 5% -
10% NB mac NKVM, trong d6 hon 90% la
NKVM néng va NKVM sau." Theo “Hwéng dan
phong ngtra nhiém khuan vét md”, NKVM xuét
hién trong thoi gian tir khi md cho dén 30 ngay
sau md v&i phau thuat khéng cay ghép va cho
dén mot nam sau mé dbi voi phau thuat co cay
ghép bo phan gid. Tuy nhién, véi mot sb loai
phau thuat, trong dé cé déi twong ngwdi bénh
sau phau thuat chan thwong so ndo (CTSN),
viéc giam sat NKVM c6 thé Ién t&i 90 ngay.” Tai
khoa Phau thuat than kinh 2, m&i ndm phau
thuat khodng 600 ca chan thwong so ndo, 13
loai phau thuat chiém ti 1&é cao so véi cac loai
phau thuat khac. Tinh trang nhiém khuan vét
mé luén la van dé dwoc dat 1én hang dau va
ludbn dwoc theo d&i chat ché. Cé nhiéu nghién
ctru vé danh gia nhiém khuan vét mé tai bénh
vién nhung c6 rat it nhirng nghién ctvu vé nhiém
khuan vét mé déi véi ngudi bénh sau khi da
xuét vién. Trong qua trinh ndm vién, tinh trang
vét md duwoc theo ddi chat ché bdi bac si, diéu
dwdng. Tuy nhién, th&i gian nay thwong chi kéo
dai 3 — 5 ngay,? sau do nguwdi bénh sé duwoc
xuét vién, nén viéc giam sat vét mé sau khi xuét
vién phu thudc nhiéu vao ngudi bénh va gia
dinh. Khi NB dén kham lai vin con nhirng ton

tai nhw: vét thwong man tinh 1au lanh, nhiém

tring vét mé ma nguoi bénh khéng phat hién
dwoc. Vi vay, chung téi da tap trung tim giai
phap dé giam sat vét mé trén dbi twong nguoi
bénh sau phau thuat chan thuwong so ndo ngay
khi ngw®i bénh ra vién dé phat hién NKVM sém
nhét cé thé. Chung tdi tap huan cho ngudi bénh
va nguoi nha nhan biét cac diu hiéu NKVM,
cac bat thwong tai vét mé ma nguoi bénh coé
thé mac phai. Nhém nghién cru giai thich cho
ngwdi bénh vé 16 trinh theo d&i vét méd trwéc khi
ngwdi bénh ra vién d& ngwoi bénh va gia dinh
phéi hop tét. Viéc giam sat NKVM sé cung cép
co s& dir lieu cho cac ké hoach phong nglra
NKVM, cai thién chét lwong cham séc, diéu tri,
dam bao vét mé lanh tét va gidm chi phi diéu tri,
giam s dung khang sinh. B4 cong cu danh gia
cta chang t6i la phiéu phéng van nguoi bénh
ngoai trd qua dién thoai theo Quyét dinh
1526/QD — BYT hwéng dan giam sat nhiém
khuén vét mé ' véi muc tiéu la:

M6 ta tinh trang nhiém khuan vét mé sau phau
thuat chan thwong so nao

Chung t6i dwa trén cac théng tin to phiéu
phdng van dé phat hién cac dau hiéu goi y
nhiém khuan vét mb va co cac xt tri kip thoi.
Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CclU
1. D6i twong nghién ciru:

Nguwi nha cham séc NB (sé tra 1&i phdng
véan dién thoai ctia nhan vién y té vé tinh trang
vét thwong ctia NB). M&i NB phau thuat chan
thwong so ndo tai khoa Phau thuat than kinh 2,
nhom nghién cru sé Iwa chon mot nguwdi cham
séc chinh.

Théi gian nghién cteu: Tir thang 01/2025 dén
thang 09/2025

Tiéu chuan lwa chon: Chon tat ca nguoi
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bénh va ngwdi nha cham séc NB truc tiép sau
khi ra vién, la nguwoi sé tra 1&i dién thoai khi
nhan vién goi phéng van.

Tiéu chuan loai trir: Ngudi bénh, ngudi nha
khéng déng y tham gia nghién ctu ho&c phiéu
diéu tra bi mat dau, khéng lién lac dwoc trong
qua trinh lam nghién ctru.

2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Theo ddi tién clru

C& mau: thuan tién. Chung t6i chon tat ca
NB c6 phau thuat chan thwong so ndo 6 thang
dau nam 2025 tai khoa Phau thuat than kinh 2.

Céng cu nghién ctru va phwong phap thu
thap sé liéu

Cbng cu nghién clru:

- Hb so bénh an ctia NB

- Phiéu phdng van NB ngoai tri qua dién
thoai (phu luc 5 ctia bd cau hdi trong Quyét dinh
1562/QD-BYT hwéng dan giam sat nhiém
khuan vét md)

Céc budc tién hanh thu thap sé liéu:

- Chung t6i 1ap danh sach NB c6 phau thuat
CTSN twr s6 ra vao vién va tir sb giao ban hang
ngay. Sau dé 14y cac thong tin NB tir bénh an
dién tlr, ttr bac si phau thuat dé dién vao hé so
nghién clru.

- Tap huén cho NB va ngudi nha cac dau
hiéu bat thwong tai vét md va toan than ciia NB
trwdc khi NB ra vién. Dan do NB va nguwdi nha
vé qua trinh theo ddi tiép theo va cac khoang
thoi gian nhan vién y té sé goi dién thoai phdng
van vé vét mb. Goi dién thoai phéng van sau 1
tuan, 2 tuan, 3 tudn, 4 tuan, 2 thang, 3 thang.
Va dién thong tin vao cung hd so nghién clru
ctia NB da duoc theo doi trvdc do.

Dan do nguwoi bénh va nguwdi nha cling ¢co

thé bao lai cac dau hiéu bat thuweong bat i luc

nao bang cach goi dién hodc nhan tin dén sb
dién thoai hotline ctia khoa. Théng tin nay sé
dwoc ghi lai vao ho so nghién ctru ciia NB.
Nhém nghién clru s& danh gia nhitng béat
thwong tai vét md theo théng tin va hinh anh
nguwdi nha cung cap. Nhirng bat thuwdng nay sé
dwoc bao lai bac s phau thuat va hen ngudi
bénh dén kham lai. Bac si phau thuat sé chan
doan xac dinh NB c6 NKVM hay khéng va dua
ra cac quyét dinh xt tri tiép theo.

Céc tiéu chi chan dodn NKVM:'

- Nhiém khuén vét mé néng: Ngay chan doan
NKVM 1a ngay nam trong khoang 30 ngay tinh
tlr khi phau thuat (véi ngay 1 1a ngay phau
thuat), nhiém khuan chi & td chirc da va duwdi
da tai vi tri vét mb va c6 mot hodc nhiéu dau
hiéu, triéu chirng sau:

+ Chay mu tlr bé mat vét mo.

+ Phat hién dwoc vi khuan tir xét nghiém
nudi cdy hodc khéng nuéi cdy tr bénh pham
dich hodc mé 13y vo trung to vét mé.

+ Ph&u thuat vién phdi mé& vét mé nhung
khéng xét nghiém mau bénh pham lay ti vét md
va NB cd it nhat mét trong nhirng d4u hiéu sau
day: Swng tai chd, dd hodc néng, cdm thay dau
hodc dau khi cham vao vét mé.

+ B4c sy chan doan 1a nhiém khuén vét mé
néng.

+ Ghi chu: Nhirng trvdng hgp khdng dwoc
coi la NKVM néng:

Chén doan hoéc diéu tri chi chirng viém md
té bao (d6 tay/ndng/swng) khdng théda méan yéu
t6 (bac sy chan doan 1a nhiém khuan vét mé
néng).

Chi mwng ma & vét khau (viém va chay dich
& mure t6i thiéu va chi khw tri tai cac diém xuyén

chi khau vét mo).
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Nhiém khuén khw tra tai vét md do bj dam
hodac tai vi tri xuyén kim; phy thudc vao dé sau
clia vét thwong hodc vi tri xuyén kim ma nhirng
trwdng hop nhiém khuan nay cé thé duwoc coi
la nhiém khuan da hodc nhiém khudn mdé mém

- Nhiém khuan vét mé sau: Ngay chan doan
NKVM I& ngay nam trong khodng 30 ngay hoac
90 ngay tinh tlr khi phau thuat (véi ngay 1 1a
ngay phau thuat). Giai doan giam séat phu thudc
vao loai phau thuat va xay ra @ mé mém sau (vi
du: can, co) cta vét mb va cé6 mot hodc nhiéu
d4u hiéu, triéu chirng sau:

+ Chay ma tir vét md sau

+ Toac vét md tw nhién hodc do phau thuat
vién chd ddng mé vét md va phat hién duwoc vi
khuan tir xét nghiém nudi ciy hoac khéng nudi
céy tlr bénh pham dich hodc mé mém sau lay
vo trung tlr vét mé va cé mét hodc nhiéu triéu
chirng sau: sét > 38°C, cdm thay dau tai chd
hoac dau khi cham.

+ Ap xe hodc c6 bang chirng ctia NKVM sau
théng qua kham thuc thé, phdu thuat lai, xét
nghiém chan doan hinh anh hodc xét nghiém
gidi phdu bénh (md bénh hoc).

Dao ddrc nghién ciru:

Pé tai dwoc théng qua hoi déng bao vé dé
cwong dé tai co s& bénh vién hiru nghi Viét Birc
nam 2025

Phén tich va xu ly sé liéu:

S6 lieu dwoc nhap va phan tich trén phan
mém SPSS 22.0.

ll. KET QUA

1. Théng tin chung ctia déi twong nghién clru
Tuéi (N = 260)

Bang 1. Tudi ctia déi twomg nghién cteu (N = 260)

Nhém tuéi  Sélwong (NB)  Tilé (%)
2 - 17 tubi 52 20,0
18 — 25 tudi 35 13,5
26 — 35 tudi 48 18,5
36 — 60 tudi 81 31,2
61 - 91 tudi 44 16,9
Téng 260 100,0

Nhan xét: Tudi I&6n nhat cia NB sau phau
thuat chan thwong so ndo la 91, nhd nhat 13 2
tudi, sd lwong NB tir 36 — 60 tudi chiém ti 1é cao
nhét (31,2%)

Gi6i tinh (N = 260)
Bang 2. Phan b6 theo gi&i tinh

Gioi S6 lwong (NB) Tilé %
Nam 224 86,2
N 36 13,8
Tong 260 100,0

Nhan xét: phan Ién NB phau thuat chan
thwong so néo la nam gidi, chiém 86,2%
2. Dac diém phau thuat (N = 260)
Chan doan trwéc phau thuat (N = 260)
Bang 3. Phan b6 ton thuwong ctia déi tirong nghién ciru

Chan doan S6 lwong (NB)  Tilé (%)
Vét thwong 38 14,6
SO nao
Chan thuong 222 85,4
SO nao
Tong 260 100,0

Nhan xét: Phan I6n nguwoi bénh phau thuat
CTSN la chan thuwong so ndo kin chiém 85,4%
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Bang 4. Dic diém phau thuat cta déi twong

3. Tinh trang tai ché vét mé (N = 260)

nghién clru Bang 6. Tinh trang tai vét md sau khi ra vién
o mz S6 lwong o Tinh trang S6lwong Tilé
Pac diem (NB) Tilé % (NB) o
1 214 82,3  Vétmo tién trién tot 180 69,2
Diém ASA 2 42 16,2 Vét md tién trién khong tét
3 4 1,56 Vétmo co mu 11 4,2
Sach 222 85,4  Vét mo day vay tiét
Loai phau hén hop, vay tiét den 36 138
2 P Nhi&m 32 12,3 onnop, vaytietde
thuat Quanh vét mo da, tién
Béan 6 2,3 x ’ 21 8,1
trién xau
Cé6 248 95,4 — .
M& cAp ciru A° V&t mé sung nd 12 38
Khong 12 48 Nguoi benh sat 2 08
Thxdi gia[\ Trung binh 87,7 phut. Téng 80 308
phau thuat Min 20 phat, Max 240 phut.

Tbng sb ngay
nam vién
Nhan xét: NB ¢6 chi dinh phau thuat CTSN

phan 16n ¢ tién st khée manh: diém ASA 14 1

4,7 + 1,2 ngay, min 3, max 9

chiém 82,3%. Loai phau thuat sach la chinh:
85,4%. Chli yéu |a md cap cru: 95,4%. Thoi
gian nam vién ngan 4,7 + 1,2 ngay

Bang 5. Phan loai vét mé cuia déi twong

nghién ctru
) Chén Vét
Loai vét
X thwong thwong Tilé %
mo
SO nao SO nao
Sach 222 0 85,4
Nhiém 0 32 12,3
Ban 0 6 2,3
Téng 222 38 100%

Nhan xét: NB phau thuat vét thwong so néo
chiém ti 1& thdp: 14,6%, tuy nhién nguy co
nhiém khuan vét mé cao: vét mb nhiém chiém
12,3%, vét md ban chiém 2,3% téng sb nguoi

bénh phau thuat

Nhan xét: Tinh trang vét thwong man tinh lau
lanh sau phau thuat nhw vét mé cé ma, vét md
day vay tiét hén hop, vay tiét den, quanh vét mé
do, tién trién xau, swng né, ngwdi bénh sbt
chiém 80/260 NB, twong dwong 30,8% tdng sé
NB

Bang 7. Ti Ié nhiém khuan vét mé sau ra vién

Tinh trang Sé lwong (NB) Tilée %
7
C6 NKVM
NKVM 5 2,7%
néng

NKVM sau 2

Khong
NKVM

Téng 260 100%
Nhan xét: Trong sb 80 NB c6 tinh trang bét

253 97,3 %

thuwong tai vét mé, c6 7/80 NB dwoc chan doan
la nhiém khuan vét md. Ti I& nhiém khuan vét
mé chung trén dbi twong nghién ciru cia ching
téila 2,7%
4. Méi lién quan giita NKVM vé&i chan doan
trwéc phau thuat

Bang 8. Méi lién quan gitva NKVM vé&i chan

doan trwéc phau thuat
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Tinh trang NKVM

Chén doan C6 NKVM  Khéng Téng
NKVM
Chén thwong 4 218 222
SO nao
Vét thuwong 3 35 38
SO nao
Téng 7 253

Nhan xét: Kiém dinh Chi — Square test cho
thdy c6 mdi lién quan gitka NKVM véi chan doan

trwdc phau thuat véi p = 0,03 (<0,05).
IV. BAN LUAN

4.1. Théng tin chung caa déi twong nghién
cltru

V& tudi ctia déi twong nghién ctru: phan I6n
NB c6 phau thuat CTSN ndm trong d6 tudi lao
doéng, tr 18 — 60 tudi chiém 63,2%, tap trung
nhiéu nhat Ia t&r 36 — 60 tudi chiém 31,2%. Mot
nghién ctru cta Tran Binh Binh vé “Tinh hinh
nhiém khuan vét md va cac yéu t6 lién quan tai
bénh vién trwdng Pai hoc Y dwoc Hué nam
2023 ciing cho két qua bénh nhan trong do tubi
lao ddng chiém ty 1& cao dén 73,0%. 3

V& gi6i tinh, ti 18 nam gi¢i chiém da sb v6i
86,2%. V&i nhiéu dac diém dac thu nhw: nam
gidi la lao ddng chinh, tham gia cac hoat déng
giao thédng nhiéu hon, lao ddng nang hon nén ti
l& chan thwong nang cao vuot troi.
4.2. Chan doan trwéc phau thuat va dac
diém phau thuat

Trong nghién ctu cha chang téi, phan I&n
ngwdi bénh phau thuat CTSN 14 chan thwong
so nao kin chiém 85,4%, gap gan 6 1an VTSN.
Vét thwong so nao la vét thwong hé, co sw
thdng thwong gitra dich ndo tly véi moi tredng
bén ngoai, vét mé VTSN dwoc phan loai la vét

md nhiém. Véi cac trwdng hop VTSN cé dinh

d4t cat bui ban, chét thai.... ma khéng rira sach
dwoc sé dwoc phan loai la vét md ban. Mc do
nhiém ban cda vét thwong anh hwéng nhiéu
dén két qua diéu tri va cham séc ngwdi bénh.
Vét thwong so ndo chiém ti 1& nhd (chi 14,6%)
nhwng 1a cac vét mé nhiém (12,3%) va bén
(2,3%). Tuy tiI&€ nhé nhwng nguy co NKVM cao.
Vét mb CTSN (85,4%) chiém phan I&n, la cac
vét md sach, nguy co NKVM thép hon.

Phan I&n NB c6 chi dinh phau thuat CTSN I
chi dinh phau thuat clp ciru (95,4%), chi c6
4,6% NB md c6 chuan bi, do tinh chét dién bién
cla bénh. Diéu nay ciing anh hwéng dén ti 1&
NKVM, mé cap clru cé ty I& nhiém khuan cao
hon md ké& hoach.* Thoi gian phau thuat trung
binh trong nghién clru cla chung t6i la 87,7
phat, ngan nhét 1a 20 phat, dai nhat [a 240 phat.
Thoi gian ph3u thuat cang tang thi nguy co
NKVM cang tang. Trong nghién ctru tai bénh
vién dai hoc Y duwgc TPHCM? cho thay néu thoi
gian phau thuat tang 1 gio thi nguy co NKVM
tang lén 1,3 1an. Theo Nguyén Viét Hung va cac
cdng sw trong mét nghién clru doan hé thyc
hién tai 7 Bénh vién tai Viét Nam ciing cho thay
thoi gian cudc phau thuat la yéu té nguy co
NKVM, th&i gian cuéc md kéo dai hon 120 phut
sé lam tang nguy co NKVM 1én 1,9 14n.°

Diém danh gia toan trang NB trwdc md
(ASA) trong nghién ctru cta chung téi la tor 1-3
diém, trong dé bénh nhan c6 ASA = 1 chiém ty
|& cao nhét (82,3%), ngudi bénh cé diém ASA
= 2 chiém ty 1& 16,2%, va diém ASA = 3 chiém
ti & 1,5%. Theo nghién clru cia Pham Thi Lan
va cdng sw vé “Nhiém khuan vét md va cac yéu
td lien quan tai bénh vién dai hoc Y dwoc
TPHCM”, 5 NB c6 ASA = 3 diém thi c6 ty 1é méc

NKVM gép 2,6 1an so v&i nhém ngudi bénh cé
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ASA< 3 diém. Trong nghién clru ctia ching tdi,
phan I&n nguwdi bénh chan thuwong so ndo 1a do
tai nan giao thdng, tai nan sinh hoat, bao lwc....,
cé it ngudi bénh c6 cac bénh ly man tinh kém
theo. Day |a yéu tb thuan loi dé han ché NKVM.
Trong s6 260 ca phiu thuat CTSN, phau thuat
sach c6 222 trwong hop (85,4%), phau thuat
nhiém c6 32 trwong hop (12,3%), phau thuat
ban c6 6 trung hop (2,3%). Theo mét nghién
ctru ctia Dang Nhw Phon va cong sw (2020) cho
két qua cac phau thuat nhiém cé ty 1& NKVM
cao nhat (22,0%).” Thi gian nam vién diéu tri
ctia NB sau ph3u thuat CTSN kha ngan, khoang
4,7 + 1,2 ngay, NB nam vién it nhat la 3 ngay,
nhiéu nhat 1a 9 ngay. Két qua nay cho thay thoi
gian nam vién diéu tri ndi tri da tang lén so voi
két qua diéu tra tr ndm 2023 ciling tai khoa
phau thuat than kinh 2, thoi gian nam vién chi
khodng 3 — 5 ngay.2 Th&i gian nam vién sau
ph&u thuat CTSN cua ching t6i ngén so véi cac
nghién ctru khac. Trong nghién ctru tai dai hoc
Y dwgc TPHCM nam 2023, thoi gian nam vién
trung binh la 10,4 + 7,3 ngay.® Trong nghién
ctu ctia Tran Dinh Binh tai bénh vién dai hoc Y
dwoc Hué ndm 2023 1a 5,23 + 4,11 ngay.? Do
nhiéu yéu té khach quan, nguwdi bénh tai khoa
phau thuat than kinh 2 s& chuyén vién tuyén
dwai diéu tri khi tinh trang da tam én. Déi v6i
nguwdi bénh sau phdu thuat chan thuwong so
ndo, nguwdi bénh sau khi xuat vién con can
nhiéu sy theo d&i va chdm séc. Vét md luc nay
m&i tam &n, phan 1&n cac vét mé chwa cat chi.
Thoi gian nam vién kéo dai hon dwoc xac dinh
la mot yéu td nguy co lién quan cé y nghia dbi
voi NKVM,® trong nghién clru cia Pham Thj
Lan,®>th®i gian nam vién tang 1 ngay thi

nguy co NKVM tang 1én 1,1 lan.

4.3. Tinh hinh nhiém khuan vét mé sau ra
vién

Tilé nhiém khuan vét mé sau ra vién 1a 7/260
chiém 2,7%. Trong d6 NKVM néng la 5/260
(1,9%), NKVM sau la 2/260 (0,8%). Trong
nghién clru cla chung t6i, cd 80/260 NB c6 tinh
trang bat thwong tai VM, d6 la tinh trang VM day
vay tiét do vé sinh chwa tét, mot sé VM swng né
hodc ¢ ma, nhwng khong dwoc chan doan 1a
NKVM. Trong tiéu chi chadn doan NKVM néng
da chu thich “nhirng trwong hop khéng dworc
coi la NKVM néng dé la chan doan hoac diéu trj
chi chirng viém mé té bao (d6 tdy/nong/swng)
khoéng thda man yéu té (bac sy chan doan 1a
nhiém khuan vét md néng). Chi mwng mu & vét
khau (viém va chay dich & murc tbi thiéu va chi
khw trd tai cac diém xuyén chi khau vét mo).
Nhiém khuén khw tra tai vét mé do bi dm hoac
tai vi tri xuyén kim; phu thudéc vao d6 sau cua
vét thwong hodc vi tri xuyén kim ma nhing
trwdng hop nhiém khuén nay cé thé dwoc coi
la nhiém khuan da ho&c nhiém khuan mé mém”.
Nhirng béat thwérng tai VM ma khéng dwoc chan
doan la NKVM nay, chung t6i da cham soc
ngoai trd ma NB khéng phai nhap vién diéu tri.

So v&i théng tin trong quyét dinh 1526 cla
Bo y t&": “Tai Viét Nam, trong s khoang 2 triéu
NB phau thuat hang nam, 5% -10% NB mac
NKVM, trong dé hon 90% la NKVM néng va
NKVM sau’, thi ti 1é NKVM trén déi twong nguoi
bénh phau thuat CTSN trong nghién clru cla
chung t6i 1a th&p. Trong nghién ctu ctia Pham
Thi Lan vé “Nhiém khuén vét mé va cac yéu tb
lién quan tai bénh vién Dai hoc Y dwgc TPHCM”
thi ti 1& NKVM cla phdu thuat m& hop so
(CRAN) la 4,1%,° cao hon ti 1& NKVM trong

nghién clru cla chung téi. Cling trong nghién
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clru nay, ty 1&é NKVM sau khi nguoi bénh xuét
vién gan bang véi ty 18 NKVM mac tai bénh vién
véi 47,4% (9 trwdng hop NKVM sau xuét
vién/19 trwong hgp NKVM). Theo nghién ctru
ctia Pham Ngoc Twéng (2015) cho thay ty 1&
NKVM tuyén trung wong la 4,5% trong khi do
tuyén tinh chiém 6,3%.8 Nghién ciru ctia Pham
Thi Ngoc Thao va cong sw (2016) tai bénh vién
Cho Ray trén 311 bénh nhan cho két qua ty lé
NKVM la 4,2%.° Nghién ciru cia Pham Minh
Khué va cong sw (2021) tai Bénh vién Hru nghi
Viét Tiépl¥ trén 2866 bénh nhan phau thuat, ty
& bénh nhan NKVM la 4,3%.Trong do, ty |é
nhiém khudn vét md néng chiém da sb 1a
67,2%; tiép dén 1a nhiém khuan vét mb sau
32,0%, nhiém khuan vét mé tai co quan/khoang
phau thuat 1a 0,8%. M6 cép clru cé ty 1& nhiém
khuédn cao hon md ké hoach (4,6% va 4,0%).
Theo mot nghién clru khdo sat va phan tich cla
Liu cung cdng sw (2014) cé 124 bénh vién va
61990 nguoi bénh (NB) dwoc khao sat tai Bac
Kinh, Trung Quéc cho két qua ty 1& NKVM 13
6,3% ['%. Trong nghién clru cla ching téi, ngoai
tinh trang NKVM thi tinh trang vét thwong man
tinh lau lanh sau phau thuat kha nhiéu, méac du
khong dworc chan doan la NKVM. Tinh trang cé
mu tai vét mé 1a 4,2%, tinh trang vay tiét tai vét
md den, day can tr& sw lanh thwong 1a 13,8%.
Tinh trang quanh vét mé d9, tién trién x4u la
8,1%, vét mb sung né 3,8% va ngudi bénh sbt
chiém 0,8%. Két qua nay cho thay tinh trang
viém tai ché kha nhiéu. NB dwoc ching téi hé tro
tw van diéu tri va cham séc tai chd dé vét thwong
khong tién trién thanh NKVM. Céc diéu tri nay
bao gdbm céac bién phap cat loc vét thwong, cham
s6c bang cac san phan thic day lanh thwong, va

ca khang sinh toan than trong trwong hop cé

nhiém tring chan chi hay mép VM. Trong hwdng
dan chan doan NKVM ciing ¢6 ghi chl y nhirng
trwong hop khéng dwoc coi 1a NKVM ndng:
Chén doan hoac diéu tri chi chirng viém mo té
bao (d6 tAy/néng/swng) khong théa man yéu td
NKVM néng. Chi mwng ma & vét khau (viém va
chay dich & murc ti thiéu va chi khw tra tai cac
diém xuyén chi khau vét mé). Nhiém khuén khw
tra tai vét mé do bi dam hodc tai vi tri xuyén kim;
phu thudc vao dd sau cuia vét thwong hodc vi tri
xuyén kim ma nhirng trwérng hop nhiém khuan
nay co6 thé dwoc coi 1a nhiém khuadn da hoac
nhiém khuin mé mém.

Vé&i nhirng vét thwong man tinh 1au lanh nay
thdi gian lanh thwong 1a kha 1au. Nhixng biéu
hién nhw c6 ma tai VM, vay tiét kéo dai, swng
dé vét thwong thuwong tlr 3 tuan tré 1&n tinh tor
ngay phau thuat. Viéc nay cling mang lai tam ly
lo 1dng cho nguoi bénh va thém chi phi cham
séc vét thwong. Trong nghién clru cla Pham
Thi Lan® ciing chi ra thi gian NKVM xuét hién
déi voi dbéi twong NB sau phau thuat da xuét
vién trung binh 1a 11,9 7,8 ngay. Diéu nay
cho thay viéc tiép tuc giam sat vét md & giai
doan nguwdi bénh da xuét vién 1a rat can thiét.
Phiéu phéng van qua dién thoai (theo Quyét
dinh 1526/QD — BYT hwéng dan giam sat
nhiém khuan vét md) 1a mét cdng cu quan trong
gilip chung t6i xac dinh nhirng d4u hiéu NKVM
va ca nhirng cham séc can thiét cho NB ngoai
tr sau phau thuat CTSN.

4.4. Méi lién quan gitba nhiém khuan vét mé
v&i chan doan trwéc phau thuat

Chung tai khéng tim thdy méi lién quan gitra
NKVM véi tudi, gidi, diém ASA, thoi gian ndm
vién. Tuy nhién cé méi lién quan gitta NKVM v&i

loai vét mé chan thuwong so ndo véi p = 0,03.
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Trong nghién ctru cda chdng t6i, c6 222 nguoi
bénh phau thuat phau chéan thuwong so no kin
(vét mb sach), 38 nguwdi bénh phau thuat vét
thwong so ndo (vét thwong hé) bao gom vét mé
nhidm 32 NB (12,3%) va vét md ban 1a 6 NB
(2,3%). Trong sb 7 ngwdi bénh NKVM cé 4/222
NB phau thuat CTSN (chiém 1,8%), va 3/38 NB
phau thuat vét thwong so néo (chiém 7,9%). Ti
& NKVM & NB phau thuat CTSN chiém ti lé
thdp, nhwng ti 16 NKVM & NB phau thuat vét
thwong so ndo chiém ti 1& kha cao. V&i vét mé
nhiém nguy co NKVM cao, va nguy co NKVM
cang cao hon & vét md ban. biéu nay da duwoc
thé hién trong két qua nghién clru cla ching
t6i, t7 16 NKVM & vét md ban cao hon 4 1an so
véi vét md sach. Trong nghién clru cGa Tran
Dinh Binh? vé “Tinh hinh nhiém khuan vét mb
va cac yéu tb lién quan tai bénh vién truedng Dai
hoc Y dwoc Hué nam 2023” tai khoa Ngoai Tiét
niéu Than kinh khéng c6 NB nhiém khuan vét
mé. Tuy nhién day 1a nghién cru cat ngang tai
thoi diém 48h sau md, tai thoi diém nay tinh
trang NKVM cé thé chwa xdy ra. Nghién ciru
clia chung tdi theo déi NB subt 3 thang sau mé,
khi NB da xuét vién vé nha. Ciing trong nghién
ctru nay,® ti 1& nhiém khuan vét md véi loai phau
thuat sach 1a 1,5%, ti 1& nhiém khuan vét mé
tang déi voi loai phau thuat nhiém la 7,7%,
twong doéng véi ti 18 NKVM trong nghién ciru
clia chung t6i. Trong cac nghién ctru twong tw,
ti 18 NKVM v6i cac phau thuat vét mé ban ciing
kha cao. Trong nghién clu cla Nguyén Thj
Bich Ngoc tai bénh vién Thanh Nhan," ti I&
NKVM vé&i vét md ban 1a 12,3%. Trong nghién
ctru cia Dang Nhw Phon vé “Mot sb dac diém
nhiém khuan vét mé tai Trung tAm chén thwong

chinh hinh, Bénh vién Trung wong Hué”’ ty 1&

nhiém khuan vét md 1a 5,4%, cac phau thuat
nhiém co6 ty 1& NKVM cao nhét 1a 22,0%.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Tilé nhiém khuan vét mé sau ra vién 1a 7/260
chiém 2,7%. Trong d6 NKVM néng la 5/260
(1,9%), NKVM sau Ia 2/260 (0,8%). Ngui bénh
phéu thuat vét thwong so ndo co ti 1é NKVM cao
hon NB phau thuat chan thwong so nao.

Phiéu phéng van qua dién thoai (Theo Quyét
dinh 1526/QD — BYT hwdng dan giam séat nhiém
khuan vét md) da gitip ching t6i theo ddi sat dién
bién cla sy lién thwong & giai doan NB da ra
vién, gébm ca cac dau hiéu vét thwong man tinh
lau lanh va NKVM. Bay |a céng cu phu hop dé
sang loc cac dau hiéu bat thwong tai vét mé ddi
v&i dbi twong NB ngoai tra.

Han ché ctia nghién ctru: Chwa so sanh ti &
NKVM va cac bat thwdng tai VM & cac méce thoi

gian khac nhau trong qua trinh theo déi.
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