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TOM TAT

Muc tiéu: danh gia chat lwong cudc sbng & ngudi bénh lo au diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi. Phwong phap nghién clru: nghién ctru md ta cat ngang trén 214 bénh nhan
kham va diéu trj réi loan lo au tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Ni, tir thang 7/2025 dén thang 12/2025.
Nghién ctru dworc tién hanh thong qua bénh an nghién ctru, trong d6 cé thang diém danh gia chat
lwong cudc sbng SF-36 va thang diém danh gia lo 4u Zung. Két qua: Chét lwong cudc séng
trung binh theo SF-36 |4 49,8 + 18,3, trong d6 da s6 dbi twong & mdc diém trung binh, chiém
81,8%. Diém Zung trung binh 14 52,3 + 11,1, chi yéu & mic lo &u nhe-vira (47,7%). Mirc d6 lo
au c6 méi twong quan nghich v&i mire 36 manh voi chét lwong cude sbng (r=-0,671; p<0,001).
Két luan: Nguwoi bénh rdi loan lo au diéu tri ‘ngoai tru co6 chét lwong cudc song & mic trung binh
va cé mbi twong quan nghich cé y nghia théng ké gitra mirc d6 lo 4u va chét lwong cudc sbng.

T khéa: ri loan lo au, chat lwgng cudc séng, stre khde tinh than, SF-36, thang diém Zung.

ABSTRACT

Objective: To assess quality of life among outpatients with anxiety disorders at Hanoi Medical
University Hospital. Method: A cross-sectional descriptive study was conducted among 214
outpatients diagnosed with anxiety disorders (ICD-10 codes F40-F41) at Hanoi Medical
University Hospital from July to December 2025. Quality of life was assessed using the 36-Item
Short Form Health Survey (SF-36), and anxiety severity was measured using the Zung Self-
Rating Anxiety Scale (SAS).. Results: The mean SF-36 score was 49.8 + 18.3, with the majority
of participants reported moderate quality of life (81.8%). The mean Zung anxiety score was 52.3
+ 11.1, with most patients presenting mild-to-moderate anxiety (47.7%). Anxiety severity showed
a significant strong inverse correlation with quality of life (r = =0.671; p<0.001). Conclusion:
Outpatients with anxiety disorders exhibited moderate quality of life, and anxiety severity was
significantly associated with poorer quality of life.
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. DAT VAN BE

Lo au la rdi loan cdm xuc thworng gdp khéng
chi & cac qudc gia phat trién ma ngay tai Viét
Nam. Trong khi lo au thoang qua 1a mét phan
binh thwérng clia cudc séng lién quan dén cac
van dé vé sirc khde, tién bac hodc gia dinh; réi
loan lo au khéng chi la lo Iéng hoac s hai tam
théi. Di véi nhirng ca nhan méac chirng réi loan
lo 4u, sy lo l&ng ton tai dai dang va co thé tré
nén tdi t& hon theo thoi gian.! Phan loai rdi loan
lo 4u bao gém réi loan lo au lan tda, réi loan
hoéng s, rdi loan lo au xa hoi va nhiéu rbi loan
lién quan dén am anh s hai khac. Trén toan
cau, cac nghién clru chi ra ganh ndng bénh tat
gay ra b&i lo du ngay cang gia tang.?

Céc nghién clru trén thé gi¢i déu chi ra rang
rbi loan lo &u lam gidm chat lwong cudc séng
cla ngwdi bénh.3 Cac triéu chirng cé thé anh
hwdng dén cac hoat ddng hang ngay nhw hiéu
suét cong viéc, bai tap & trwdng va cac moi
quan hé. Trong cac nghién ctru, thang do SF-
36 dwoc str dung thwong xuyén va phan anh
mot cach ddy di cac khia canh cuia chét lwong
cudc séng. O’ Viét Nam, thang diém nay ciing
da dwoc chuan hoéa va s dung trong nhiéu
nghién ctu.* N&r giéi va nhom ngudi tré tudi
chiu &nh huéng nhiéu hon dén chét lwong cudc
sbéng do rdi loan lo au, dac biét sau dai dich
COVID-19.%

Cung v6i sw phat trién kinh té — xa hoi, chat
lwong cudc sdng clia ngwdi Viét Nam dwoc cai
thién dang ké trong nhirng thap ki vira qua. Tai
Viét Nam, cac nghién ctru dich t& hoc cho thay
rbi loan lo au Ia mét trong nhivng nhém rdi loan
tam than phé bién trong cdng ddng va trong cac
co s& kham chira bénh tam than.® Tuy nhién,

phan I&n cac nghién ctru trong nwédc hién nay

chu yéu tap trung vao dac diém lam sang, yéu
t6 nguy co hoac dap tng diéu tri, trong khi khia
canh chét lwvgng cudc sbng clia ngudi bénh réi
loan lo au van chwa dwoc khao sat day da.. Vi
vay, chung téi tién hanh nghién ciru: “Panh gia
chét luong cube séng & ngudi bénh lo u diéu

tri ngoai tra tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi”.

Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. D6i twong nghién ctru

Ngw&i bénh dén kham ngoai tru tai bénh vién
Dai hoc Y Ha Noi tai phong kham Sic khée
Tam than trong th&i gian: 07/2025 - 12/2025.

- Tiéu chuén lwa chon: Nguwdi bénh trén 18
tudi hoan thién bd cau héi nghién ciru va dwoc
chan doan rdi loan lo 4u (cac ma F40, F41 theo
phan loai ICD-10)

- Tiéu chuén loai trir: Ngwdi bénh khong
ddng y tham gia vao nghién clru, thiéu théng tin
hoac théong tin khéng hop 1€.

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang

- Phuong phép chon méu va ¢ mau nghién
ctru: Chon mau thuan tién. Lay tat ca cac bénh
nhan di kham tai phong kham Sirc khée Tam
than trong thdi gian nghién ctru va va théda man
céac tiéu chuan lwa chon. Téng sé nguwdi bénh
la 214 nguwoi.

3. Cong cu thu thap sé liéu
3.1. Thang Zung danh gia lo du

Thang tw danh gia lo du ZUNG (Zung Self-
Rating Anxiety Scale, SAS) la mét tr&c nghiém
tam ly thwong dwoc sir dung dé danh gia mac
dd lo au. Pay la thang diém tw danh gia, gébm
20 muc, danh gia mc d6 lo au dwa trén 4 nhém
triéu chirng: Nhan thirc, than kinh tw tri, van

doéng va hé than kinh trung wong. Diém tong tho
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tir 20-80, sau do6 quy ddi sang "chi s8" (diém tho
x 1.25) dé phan loai: < 45 (Binh thudng), 45-59
(Lo &u nhe-vtra), 60-74 (Lo au nang), > 75 (Lo
au rat nang). Mét diéu can lwu y la thang diém
ZUNG khéng chan doan bénh nhung hd tro
phat hién sém va theo ddi tién trién cla rdi loan
lo &u.

3.2. B6 cau hoi Short-form 36 (SF-36)

Day la mdt cong cu dwoc phat trién béi nhom
nghién cru y té (Medical Outcomes Study -
MOS) thudc tap doan RAND. SF-36 gdm 36 cau
hdi danh gia vé stirc khoé thé chét (hoat dong
thé chat, han ché do strc khde thé chéat, cam
giac dau, tinh trang strc khde chung) va vé sirc
khoé tinh than (nang lvgng, chirc nang xa hoi,
han ché do van dé& cam xuc, tinh trang tinh
than). M&i cau tra 16 déu co diém sb thay dbi tw
0 dén 100. Diém cang cao thi xac dinh tinh
trang strc khde cang tét.

« Strc khoe thé chéat: la diém trung binh cla
céc linh vie strc khde thé chat = (hoat dong thé
chat+ han ché thé chat + cam giac dau + strc
khée chung)/4.

« Strc khde tinh than = (han ché tinh than +
nang lwong + trang thai cam xuc + chirc nang
xa hoi)/4.

« Diém chét lvong sbng chung = (strc khde
thé chéat + strc khoe tinh than)/2.

Trén co s& diém trung binh chung, chét
lwong cudce séng clia bénh nhan dwoc phan loai
thanh 3 mic nhuw sau:

T 0 dén < 25 diém: Chét lwong cudc sbng
thap.

Tw 25 dén 75 diém: Chét lvong cudc séng
trung binh.

Tw > 75 diém: Chét lwong cudc séng cao.

Danh gia chat lugng cudc séng (Qol) bang

thang diém SF-36 da kiém dinh ban dich tiéng
Viét véi Cronbach’s alpha =0,90.4
4. Quy trinh nghién ctru:

- Bwdc 1: Ngudi bénh dén kham chuyén
khoa Strc khde Tam than tai bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi dwoc khai thac tién st, bénh st va
kham bénh Tam than bi bac si chuyén khoa
Tam than theo quy trinh c6 sén tai bénh vién.

- Bwdc 2: Qua qua trinh tham kham, nhirng
déi twong dwoc chan doan so bd la lo au theo
tiéu chuan ICD-10 dbi v&i cac ma bénh rdi loan
lo u tr F40-F41 sé duwoc chi dinh la cac bai
trdc nghiém tam ly chuyén biét dé danh gia vé
lo au, va duwoc m&i tham gia nghién ctru.

- Bwdc 3: Trong qua trinh 1am tréc nghiém
tam ly, ngwoi bénh sé dwoc gidi thich tham gia
vao nghién ctru. Chuyén vién tadm ly, ciing la
thanh vién tham gia vao nghién ctru, tai phong
Tam ly l1am sang cua Khoa Kham bénh sé
phdng van truc tiép ngudi bénh dé lay thong tin
theo bé&nh an nghién ctru. Cac chuyén vién déu
dwoc tap huén trwéc vé bo cau héi SF-36. MO
nguoi bénh tham gia nghién ciru sé duwoc
phdng van bd cau hdi SF-36 dé danh gia chat
lwong cudc sdng.

- Bwéce 4: D liéu sau khi thu thap dwgc phan
tich va x& ly trén phan mém may tinh. Nguoi
bénh dwoc chan doan xac dinh réi loan lo du sé
dwoc dwa vao phan tich sb liéu. Nguoi bénh
khéng dugc chan doan réi loan lo du sé bij loai
ra khéi nghién ctru.

5. Xt ly sé liéu

Phan mém SPSS 25.0 cho hé diéu hanh
Windows dwgc dung dé& x& ly sb liéu. Tinh
chuan clia phan bd dwoc kiém dinh bang thuat
toan Kolmogorov-Smirnov. Cac bién dinh lwong

dwoc trinh bay dwéi dang trung binh £ dd 1éch
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chuéan (X + SD), trong khi cac bién dinh tinh
duwoec trinh bay duéi dang tan sb va ty 1& phan
tram Két qua kiém dinh Kolmogorov—Smirnov
cho thdy cac bién diém Zung va diém SF-36
khong khac biét c6 y nghia so véi phan bd
chuén (p>0,05), do dé phan tich twong quan
Pearson dwoc st dung dé& danh gia mdi lién
quan gitra hai bién. Gia tri p<0,05 dwoc chon 13
murc ¢ y nghia théng ké.
ll. KET QUA

Bénh nhan ni gi¢i chiém da sb v&i 62,6%.
Hon mét nira sé ngwdi bénh nam trong do tudi
45-60 (51,9%) va dén tir nong thon (53,3%).
Nhom tudi tlr 26-44 chiém ty 1& cao nhéat
(51,9%), diém Zung trung binh 1a 52,3+11,1 v6i
me&c dd nhe-vira chiém nhiéu nhat véi 47,7%
(bang 1).

Bénh nhan nghién clru c6 diém chét lwong
cudc séng theo SF-36 la 49,8+18,3 (m&c dd
trung binh). Diém chét lvong strc khde thé chat
trung binh 1a 50,2+20,0, cao hon diém trung
binh chat lwong strc khde tinh than 49,4+20,2
(bang 2).

Chét lvong cudc sdng clia cac bénh nhan lo
au trong nghién ctu da sb & murc trung binh
(81,8%). Tilé chat lwong cudc sdng thap la thap
nhét voi 7,5% (bidu dd 1).

Mébi twong quan gitra mirc d6 lo 4u va chat
lwong cudc sbng (strc khde thé chét, sirc khoe
tinh than va diém sirc khde chung) va la nghich
bién, cé y nghia théng ké v&i p<0,001 (bang 3).
Ngoai ra, gia tri 0,5 < |r| <0,8 chi ra méi twong
quan mwc dd manh gitra mirc d6 lo au va tirng
gia tri: strc khde thé chat, sirc khde tinh than va

diém strc khde chung SF-36.

Bang 1. Dac diém chung cua dbi twong nghién ciru

DPic diém chung

S6 lwong (n) Phan tram (%)

Nam 80 37,4
Gidi tinh
N 134 62,6
18 - 25 50 23,4
N 26 — 44 111 51,9
Nhom tubi
45 - 60 44 20,6
> 60 9 4,2
Tubi trung binh (X + SD) 36,71£12,2
Chuwa két hon 56 26,2
Tinh trang hén nhén Két hon 142 66,4
Ly hén 16 7,5
Néng thén 114 53,3
Noi &
Thanh thi 100 46,7
Du&i nguwdng 54 25,2
Phan loai lo du
. Nhe-vira 102 47,7
Thang diém Zung
Nang 50 23,4
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Dic diém chung S6 lwong (n) Phan tram (%)
Rat ndng 8 3,7
Piém sb Zung trung binh 52,3+11,1

Chat lwong cudc song
(Ty |& phan trém)

= Thap
Trung binh

Cao

81.8

Biéu d6 1: Phan bd vé chéat lwgng cudc sbng clia dbi twong nghién ciru

Bang 2. Dac diém chét lwvgng cudc séng theo thang diém SF-36

Phan loai Thang diém SF-36 X +SD

Hoat ddng thé chat 66,6+23,3

o Han ché thé chat 38,9+£37,6

Strc khoe thé chat 50,2+20,0
Cam giac dau 62,1+26,1
Strc khée chung 33,1+20,5

Phan loai Thang diém SF-36 X +SD

Han ché tinh than 37,5+39,5
) Nang luvong 45,3+18,9

Strc khoe tinh than 49,4+20,2
Trang thai cam xuc 53,0+18,2
Chtrc nang xa hoi 61,6+24,1

Piém trung binh 49,8+18,3
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Bang 3. Méi twong quan gitra chat lwveng cudc séng theo thang diém SF-36 va

thang diém lo 4u Zung

Chat lwong cudc séng theo Zung
thang diém SF-36 r (95%Cl) p
=, -0,594
Strec khde thé chat <0,001
(- 0,673, - 0,505)
‘ -0,627.
Stre khde tinh than <0,001
(-0,714, - 0,533)
T 20,671,
Téng diém SF-36 <0,001

(-0,743, -0,590)

IV. BAN LUAN

Qua qua trinh nghién ctru, chung téi thu thap
va x@ Iy sb lidu tv 214 d6i twong da didu kién
tiéu chuan lwa chon. Trong do ti 1& nir:nam trong
nghién clru cla chung téi la 62,6:37,4. Ty 1é
n:nam trong nghién cru cta chung téi cho
thay sw vuot troi clia niv gi¢i, phu hop véi dac
diém dich t& ca céac réi loan cdm xtc dwoc ghi
nhan trong cac nghién ctru trwdc day, von
thwong gép & ni nhidu hon nam.” Réi loan lo
au gap nhiéu nhat & nhom tudi 26-44, chién hon
mot nira tdng s6 ddi twong nghién ctru (51,9%).
Két qua nay twong dong véi két qua nghién clru
cua tac gid Damian Santomauro va cong su tién
hanh trén 204 qudc gia va vung lanh thé.5 Bay
la nhédm tudi ma theo ly thuyét sinh hoc — tam ly
—xa hoi vé lo au, cac ca nhan thuwdng gap nhiéu
yéu t6 két hop dé khai phat va duy tri cac rdi
loan cdm xtc.8 Day ciing la nhom tudi ma da sbé
nguwoi Viét Nam lap gia dinh, phan anh ti 1& két
hén chiém da sb voi 66,4%. Nghién ciru cla
chung tdi cling chi ra ti 1& phan tram ngu®i bénh

dén tr khu vuc ndng thén Idn hon so véi thanh

phd, mac du mrc chénh léch khéng qua lén
(53,3% so v&i 46,7%). Diéu nay khac véi két
qua ctia mdt sb nghién clru trwdc day von phan
anh nhirng 4ap lwc va sw cang thadng nhiéu hon
cla cudc sbng tai khu vuc thanh phd so véi
néng thén.® Sw chénh léch nay cé thé dwoc giai
thich do sw phat trién d6 thi hda cia vung néng
thdn ciing dang tao ra nhirng ap lwc tinh than
I&n cho ngwoi dan trong khu vire.

Thang diém danh gia lo au Zung trung binh
trong nghién ctru la: 52,3+11,1. Trong do6 chu
yéu trong nguéng nhe-vira (chiém 47,7%). Két
qua nay twong dong véi mire dd lo au khac thu
thap trong cac nghién clru cua Michelle G.
Craske va cong sw.’® Ngoai ra, trong nghién
clu clia chung téi cd mot ti 1é 25,2% dbi twong
nghién ctru c6 két qua thang diém Zung duwoi
ngudng. Diéu nay duoc giai thich 1a do ching
t6i 1y ca nhirng ngudi bénh da dwoc diéu tri lo
au nén & thoi diém lay s6 liéu, nhiéu ngudi dé
& dwéi ngwdng lo au bang thang diém. Hon thé
nira, nhw da trinh bay & phan céng cu thu thap

s6 liéu, thang diém Zung khéng dung dé chan
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doan rbi loan lo au. Nhiéu ngudi bénh trong
nghién cru c6 két qua thang diém nay thap
nhwng van dwoc lay vao trong nghién clru vi
qua tham kham va danh gia lam sang, ho da du
tiéu chuan dé dwoc chan doan rdi loan lo au.
Chét lwgng cudc sdng la mot hién twong da
chiéu dwoc st dung dé miéu ta nhan thic, sw
hai 1dbng ca nhan va phan anh cac khia canh
khac nhau cta cudc sébng nhw kha nang hoat
déng, tdm ly, cdm xuc ciing nhw cac méi quan
hé xa hoi." Theo bang 2, chat lwgng cudc séng
trung binh ctia nguw&i bénh lo au theo thang SF-
36 1a 49,8+18,3 (murc trung binh). Piém chét
lwong strc khoe thé chét trung binh [a 50,2420,
cao hon diém trung binh chat lwong strc khoe
tinh than 12 49,4+20,2. Khi so sanh két qua nay
v&i két qua nghién ctru ctia Ng6 Tuén Khiém va
cong sw, cac ddi twong trong nghién clru cla
chuiing t6i c6 chéat lwgng cudc sbng thap hon rd
rét: 49,8+18,3 so v&i 57,7 £ 12,5. Sw khac biét
nay chi yéu la do cac dbi twong trong nghién
clru cla tac gid Ngd Tuan Khiém co diém sirc
khde tinh than 66,4 +12,5 cao hon so v&i trong
nghién clru cla chang téi: 49,4+20,2. Diéu nay
phan anh ganh n&dng do réi loan lo 4u gay ra
trén strc khde tinh than 1a nghiém trong hon rat
nhiéu so v&i mat ngl don thuan. Lo au cé thé
gay ra cang thang than kinh kéo dai, gidm sy
tap trung, né tranh va gidm giao tiép xa hdi. Lo
au trong mot khoang thoi gian dai c6 thé dan
dén kiét strc, gidam nang suat va hiéu qua lam
viéc; day déu la nhirng khia canh dwgc danh
gia dua trén thang diém SF-36. Ngudi bénh
trong nghién ctru clia ching t6i co két qué thang
diém thé chéat cao hon: 50,2420 so v&i 49,1415,
diéu nay 1a do da sb nguwoi bénh trong nghién

clru cla Ngd Tuén Khiém la ngudi cao tudi va

ho c6 thé mac kém theo cac bénh li co thé khac
nhw bénh li co xwong khép, ndi tiét..., két qua
la strc khde thé chét ctia ho bj suy giam. 12

Két qua nghién clru cho thay rdi loan lo au
c6 anh hwéng tiéu cwc dén chét lwong cudc
sbng, tuy nhién mic dd suy gidm nhin chung
chwa d&n mirc nghiém trong & da sb nguoi
bénh. Cu thé, phan I&n bénh nhan cé chét
lwong cudc sbng & ngudng trung binh (81,8%),
trong khi ty 1& suy gidm & mirc cao chi chiém
10,7% va murc thap chiém 7,5%. Phan b nay
cho th4y, mac du lo au cé tac déng bét loi dén
nhiéu khia canh cliia cudc sbng, nhung da sbé
trwong hop van duy tri dwoc mare dd thich nghi
chirc ndng nhat dinh. Chi mét ty 1& nhd nguoi
bénh tién trién lo au & mirc 6 nang, dan dén
suy gidm nghiém trong chat lwong cudc séng,
goi y rang mirc dd lo au va kha nang thich trng
ca nhan déng vai trd quan trong trong viéc quyét
dinh mic anh hwéng téng thé 1én chéat lvong
cudc sbng.'3

Nghién clru clia ching t6i chi ra méi twong
quan nghich bién gitra mrc d6 lo au theo thang
diém Zung va diém chat lwong cudc sdng theo
thang SF-36 (r = -0,671; p<0,001). Két qua
twong tw khi danh gia mdi twong quan nay déi
v&i SF-36 thé chat va SF-36 tinh than vaoi hé sb
twong quan theo ther tyw lar=-0,594 var = -
0,627 (p<0,001), didu nay co6 nghia Ia khi tinh
trang lo 4u cang nang thi chéat lwong cudc séng
& nguoi bénh suy gidm cang nhiéu. Mbi quan
hé nay manh vi cac gia tri |r| déu I&n hon 0,5.
Diéu nay phu hop véi cac nghién clru khac tién
hanh danh gia méi lién quan gira réi loan lo 4u
va chét lwong cudc séng.™ Trong d8, mbi quan
hé nay dwoc xac nhan la hai chiéu, cac tai liéu

gan day da néu bat cac yéu t6 lién quan dén su
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kho chju chi quan, phan (rng hanh vi va suy
giam ch&rc nang & ngudi lo du.’ Nhirng phat
hién nay cho thdy cach thirc ma nhirtng nguoi
mac réi loan lo au trai nghiém va phan &ng voi
cam xuc cua ho khac véi nhirng ngwdi khéng bi
lo 4u va c6 thé gidi thich mdt phan chét lwong
cudc sbng thap hon ma ho bao c4o.6

Nghién clru ctia ching t6i cé mét sb han ché
can dwoc xem xét khi dién giadi két qua. The
nhat, do thiét ké cit ngang, nghién ctu chua
thé xac dinh dwoc mdi quan hé nhan qua gitra
rbi loan lo 4u va chat lwong cudc sdng. Thi hai,
phwong phap chon mau thuan tién tai mét co
s& kham chira bénh c6 thé l1am gidm tinh dai
dién ctia mau nghién ctru cho quan thé chung,
do d6 kha nang khai quat hoa két qua con han
ché. Cudi cuing, nghién ctru chwa kiém soat day
da mot sé yéu té nhiéu tiém tang, chéng han
nhw tinh trang bénh Iy co thé, mirc d6 hé tro xa
hoi hodc cac réi loan tam than di kém, nhirng
yéu t6 c6 thé anh hwéng dén chat lwong cudc
sbng clia ngudi bénh. M&c du con nhirtng han
ché néu trén, nghién clru nay cung cap nhirng
di¥ liéu ban dau c6 gia tri vé méi lien quan gitra
mtrc d6 lo au va chat lwgng cudc sdng & bénh
nhan trong bdi canh lam sang tai Viét Nam.
Trong twong lai, cac nghién ctru voi thiét ké
doc, c& mau I&n hon va kiém soat tét hon cac
yéu t6 nhiéu sé& giup lam ré hon mdi quan hé

gitra lo au va chat lwong cudc séng.
V. KET LUAN

Da sb ngwdi bénh trong nghién ctru c6 diém
chét lwong cudc sbéng theo SF-36 & mc do
trung binh (49,8+18,3) chiém 81,8%, mirc d6
suy gidm vé strc khde thé chéat va tam than gan
twong dwong nhau. Két qua ciing ghi nhan mdi

twong quan nghich cé y nghia thdng ké gitra

m(rc d6 lo Au do bang Zung Self-Rating Anxiety
Scale va diém chét lwong cudc sbng, cho thay
khi mrc d6 lo au tang Ién thi chét lwong cudc
sbng c6 xu huwéng gidam. Nhirng phat hién nay
nh&n manh tdm quan trong cla viéc danh gia
ddng thoi triéu chivng lo au va chét lwong cudc

sbng trong thwc hanh l1am sang.
TUYEN BO CUA TAC GIA

Pao dirc nghién ciru

Céc thong tin lién quan dén bénh nhan duoc
dam bao bi mat va dwgc dam bao chi str dung
trong pham vi nghién ctru nay. Cac bénh nhan
trong nghién ctu nay déu dwoc gidi thich day
dd, tw nguyén tham gia nghién cu, va co
quyén rut lui khdi nghién ctru khi khédng muén
tham gia nghién ctru. Nhitng nguoi déng y
tham gia da ky ban cam két déng thuan tham
gia nghién clru bang van ban truéc khi tién
hanh thu thap sb liéu. Dé tai nghién ctu nay
dwoc thwe hién hoan toan vi muc dich khoa hoc
nham chan doan bénh, diéu tri va tién lwong
bénh cho bénh nhan ma khéng vi bat ky muc
dich nao khac.
Ngudn tai tro:

Khéng c6 ngudn tai tro.
Xung dét lgi ich:

Cé4c tac gia cam két khong cé xung dot lgi
ich.
Céng b6 trwéc do:
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