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TOM TAT

Muc tiéu: Tdng hop va phan tich cac huwéng rng dung chuyén ddi sb va tri tué nhan tao trong nghién
ctru va thye hanh y hoc ¢cb truyén. Phwong phap: Téng quan ndi dung chuyén mén vé (ng dung tri
tué nhan tao va chuyén dbi sb dwa trén cac tai liéu khoa hoc da xuét ban. Két qua: Chuyén déi sé
trong y hoc cb truyén tap trung vao sb héa di liéu, chuan héa chan doan va diéu tri, xay dwng co' s&
di liéu va phat trién cac cobng cu hd tro quyét dinh. Trong nghién ctru, tri tué nhan tao va cac phwong
phap khai pha d¥ liéu, dwoc ly mang, hoc may va phan tich da téng c6 thé hd trg nhan dién duoc
liéu, kiém soat chat lwong, dw doan dich tac dong, phan tich co' ché cla bai thudc va phat hién cac
dac tinh riéng hoac twong tac cla phéi hop thao duwoc. Cac vi du dwoc trinh bay gi‘)m nghién ctu
nhom thude bd khi, phan tich co ché hiép déng ctia Nhan sam — Hoang ky va nghién ciru Panax
ginseng trong dai thao dwéng type 2. Trong thwe hanh, thiét bi chan doan lwdi tw déng, co sé dir liéu
hinh &nh chuén héa, di¥ liéu tham chiéu va ho so bénh an dién t& tao nén tang cho Al hé tro chan
doan va theo ddi. Két luan: Al co tiém nang hd tro toan bd chudi gia tri ctia y hoc cb truyén, nhung
hiéu qua phu thudc vao chét lwong va kha nang lién théng ctia div liéu, chuén héa thiét bi va quy trinh,
danh gia lam sang, quan tri di¥ liéu va vai trd kiém soat ctia chuyén gia. Chuyén déi sb can dwoc xem
la qua trinh xay dwng ha tang di liéu va quy trinh trwéc khi mé rong ¢ng dung Al.

T khéa: Tri tué nhan tao; chuyén dbi s6; y hoc cb truyén; dwoc ly mang; div liéu Iam sang.

ABSTRACT

Objective: To synthesize and analyze the applications of digital transformation and artificial
intelligence in traditional medicine research and practice, while identifying the foundational
requirements and challenges associated with implementation. Methods: A narrative review of
scientific literature on the applications of artificial intelligence and digital transformation in traditional
medicine. Results: Digital transformation in traditional medicine focuses on data digitization,
standardization of diagnosis and treatment, database development, and the development of decision-
support tools. In research, artificial intelligence and approaches such as data mining, network
pharmacology, machine learning, and multi-omics analysis can support medicinal material
identification, quality control, target prediction, analysis of herbal formula mechanisms, and the
identification of unique characteristics or interactions within herbal combinations. Examples include
research on Qi-invigorating herbs, analysis of the synergistic mechanisms of the Panax ginseng—
Astragalus membranaceus combination, and investigation of Panax ginseng in type 2 diabetes
mellitus. In clinical practice, automated tongue diagnosis devices, standardized image databases,
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reference datasets, and electronic health records provide a foundation for Al-assisted diagnosis and
monitoring. Conclusion: Al has the potential to support the entire value chain of traditional medicine;
however, its effectiveness depends on data quality and interoperability, standardization of devices and
procedures, clinical evaluation, data governance, and appropriate oversight by experts. Digital
transformation should be regarded as a process of establishing data infrastructure and standardized

workflows before expanding Al applications.

Keywords: Artificial intelligence; digital transformation; traditional medicine; network pharmacology;

clinical data.
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I. DAT VAN PE

Y hoc cb truyén (YHCT) c6 hé thdng Iy luan,
phwong phap chan doan va diéu tri dwoc hinh
thanh qua qua trinh tich IGy kinh nghiém lau dai.
Trong bdi cdnh hién dai héa va hoéi nhap, mot
yéu ciu ngay cang rd la 1am thé nao dé bao ton
gia tri cGia hé thdng tri thirc nay déng th&i nang
cao kha ndng chuan hoa, kiém chirng va &rng
dung trong méi trwong y té dwa trén div liéu.
Céac phwong phap truyén théng, ddc biét &
nhirng linh vwc phu thudc nhiéu vao quan sat
va kinh nghiém cta thay thubc, cé thé tao ra
khac biét gilta nguwdi danh gia va gilra cac co
s& diéu tri. Trong khi d6, div liéu YHCT ngay
cang phong phu, bao gdm van ban ¢, hinh &nh
lw®i va mach, di¢ liéu duoc liéu, théng tin 1am
sang va dir liéu sinh hoc phan tir. Viéc sb hoa
va két ndi cac ngudn dir liéu nay tao diéu kién
cho nghién ctru va thyrc hanh YHCT.

Chuyén dbi sb khong chi la dua hé so gidy
lén moi trwdng dién t& ma con bao gébm chuén
héa cach thu nhan dir liéu, xay dwng co s& dir
liéu cé chu trac, phat trién cac phwong phap
phan tich va hinh thanh quy trinh dé dir liéu c6
thé dworc tai st dung. T nén tang do, tri tué

nhan tao (artificial intelligence, Al) c6 thé duwoc

st dung dé nhan dién mau, dw doan, phan loai,
khai pha tri thtrc va hd tro quyét dinh. Bao céo
cta Té chirc Y té Thé gidi (WHO), Lién minh
Vién théng Quéc té (ITU) va Té chirc S& hiru
Tri tué Thé gi¢i (WIPO) ndm 2025 cho thay Al
dang dwoc khao sat va rng dung trong y hoc
cb truyén & nhiéu linh vuc, gdm hd tro quyét
dinh 1dm sang, chan doan, chadm séc ca thé
héa, nhan dién cay thubc, phat trién thudc, quan
ly hé théng y té va bao tén tri thirc truyén thdng.’

Bai tdng quan nay tap trung vao bén nhém
ndi dung: nén tang ctia chuyén déi s6; rng dung
Al trong nghién ctru; ng dung Al trong thyc

hanh; va co hdi, thach thire khi trién khai.
Il. NOI DUNG TONG QUAN

1. Chuyén déi sé trong y hoc cé truyén
Chuyén ddi sé trong YHCT xuét phat t&r nhu
cau chuan hoéa va hién dai hda chan doan, diéu
tri va gidng day. Trén thyc té |am sang, cac
phwong phap chan doan ctia YHCT van thwéng
phu thudc vao kinh nghiém chd quan cua cac
béc sT. Trong khi d6, thiét bi dinh lvong déi véi
lwdi, mach hodc da coé thé chuyén dic diém
quan sat thanh bién sbé c6 thé lwu trir va phan
tich. D liéu omics, sinh hoc hé théng va khai

pha di¥ liéu thir cAp mé rong kha néng phat hién
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cac quy luat mai.

Dinh hwéng chuyén déi sé ciing phu hop véi
chién lwoc toan cdu méi ciia WHO vé y hoc ¢b
truyén giai doan 2025-2034, trong dé nghién
clu va bang chirng, an toan va quan ly, tich
hop vao hé thdng y t&, cung déi mai va coéng
nghé dwoc dat trong cac dinh huwdng quan
trong.2 Diéu nay cho thay chuyén déi s6 khong
nén dwgc xem nhw mot hoat dong ky thuat déc
lap ma can gan véi muc tiéu tao bang chirng,
nang cao chat lwong va hé tro cung cap dich
vu.

Mot diém quan trong la chuyén déi s6 can

bat dAu tir chudn hoa. D liéu chi co gia tri khi
céac bién dwoc dinh nghia rd, diéu kién do dwoc
kiém soat va ngudn gbc di¥ liéu cé thé truy xuét.
DPbi voi YHCT, diéu nay dac biét quan trong vi
cung mét thuat ngl cé thé dwoc st dung véi
cach hiéu hodc cach phan loai khac nhau. Do
do, qua trinh s hoa can di cung tir dién thuat
ng®, quy trinh thao tac chuan (standard
operating procedure, SOP), dinh dang di¥ liéu
va co ché kiém soat chét lwong. Khung téng
quat clia qua trinh nay dwgc trinh bay & Hinh
1.

Dir liéu YHCT P - : Sy
Sh Tt S6 héa & _| Al/ Machine Learning Tri thirc
vamban: hinhanh= chudn héa dit liéu ” / Data Mining » & du bao
lam sang « dugc liéu
4 v A 4
Nghién ciu Chéan doan _ Dbidutri&
thao dugc YHCT hé trg quyét dinh
| I !
Dao tao Quan tri dit liéu Theo ddi,
& giang day & hé théng danh gia

Hinh 1. Khung téng quat cta chuyén ddi s6 va trng dung Al trong YHCT

2. Al trong nghién ciru YHCT
2.1. Al trong nghién ctru va phat trién thio
duwoc

M6t [inh vre 6 nhiéu tiém ndng (rng dung Al
la nghién ctru va phat trién thdo dwoc. Theo He
va cong sw nam 2025, Al c6 thé dwoc (rng dung
trong san xuéat va kiém soat chat lwong dwoc
liéu, nhan dién thanh phan, phan tich di liéu
héa hoc, hinh anh, phd va cu tric phan te, dw
doéan dich tac ddong, con dwdng tin hiéu va hod
tro d& xuét cong thire.® Khi két hop voi div liéu
sinh hoc va di¥ liéu bénh, cac phwong phap hoc

may va phan tich mang cé thé gitp rat ngan thoi

gian sang loc, hinh thanh gia thuyét vé co ché
tac dung va xac dinh cac dich tiém nang, qua
dé hé tro dinh huwéng nghién clru duwoc ly hién
dai.
2.2. Dwoc ly mang trong YHCT

Dwoc ly mang dwoc xem nhw mét cau ndi
gitra di¥ liéu thdo dwoc va co ché bénh. Quy
trinh khai quat gém xac dinh thdo dwoc hoac
bai thudc, thu thap cac hop chat hoat tinh, dw
doan hodc tbng hop cac dich tac dong, két nbi
v@i dich bénh, xdy dwng mang protein—protein
interaction, xac dinh cac dich va con dudng

chung, sau d6 si¢ dung phan tich Gene
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Ontology (GO) va Kyoto Encyclopedia of Genes
and Genomes (KEGG) dé dién giai chirc ndng
sinh hoc. Quy trinh khai quat dwgrc minh hoa &
Hinh 2.

M6t vi du la nghién ciru vé& nhom thubc bd
khi. Trong nghién ctru ctia Tran va cong s, tw
8 vi thuéc bd khi véi 860 hop chat duwgc xac
dinh, qua trinh sang loc da xac dinh 13 hop chét
d&c trwng. Phan tich con duwong cho thay cac
hop chat nay lién quan dén chuyén héa acid
amin, vitamin va cac qua trinh ¢ lién quan dén
chuyén héa nang lwong, cung cdp mot cach
tiép can dinh lwong dé giai thich mot khai niém
dwoc ly YHCT.#

Vi du tht hai la nghién ctru Panax ginseng
trong diéu tri dai thao dwéng type 2. Mang luéi
P. ginseng—dai thao dwong type 2 gébm 22 hop
chét hoat tinh sinh hoc va 314 dich chung; cac
dich trung tadm gém SRC, STAT3, MAPK1,
AKT1 va PIK3R1. Phan tich GO va KEGG xac
dinh nhiéu con dwdng lién quan dén chuyén
hoa va tin hiéu bénh, sau dé dwoc kiém tra
thém bang docking phan tr. Vi du nay minh hoa
cach két hop di¥ liéu tlr co s& dir liéu, dwoc ly
mang va md phdng phan t& dé hinh thanh gia
thuyét co ché.®

Cac nghién ctru phéi hop thdo dwoc thwdng
dirng & viec md t& mang cua tirng vi thubc ma
chwa lam rd day da diéu gi lam cho phéi hop c6
tac dung khac vai tirng vi riéng 1é. Nghién ctru

cla Tran va cong sw da so sanh cac mang

dworc ly véi nhau dé lam sang té tinh hiép déng
cta cap thdo duoc két hop Nhan sam — Hoang
ky trong diéu tri mét mdi lién quan ung thw
(CRF). Phan tich so sanh mang sinh hoc dwoc
st dung dé phan biét cac mang lwéi cia Nhan
sam - CRF, Hoang ky - CRF, va Nhan sédm —
Hoang ky - CRF dé& kham pha cac protein va
twong tac protein méi xuét hién khi két hop 2
loai thdo dwoc. Tiép theo, phan tich mang
chuyén héa va con dwong KEGG duwoc si
dung dé tim cac con dwdng dac trwng hodc cé
tinh hiép déng. Diém dang chi y 1a qua trinh
khéng dirng & phan tich tinh toan. Két qua in
silico sau d6 dwoc xac nhan bang docking phan
tlr va thwe nghiém in vitro, gém danh gia HIF-
1a bang Western blot va VEGF bang ELISA.
Céch tiép can nay minh hoa mét chién lwoc
quan trong cho Al va YHCT: st dung tinh toan
dé tao va wu tién gia thuyét, sau doé dung thwc
nghiém dé kiém chirng co ché.® Vi du nay ciing
cho thdy rang gia tri ctia Al va duoc ly mang
khéng nam & viéc dwa ra moét két luan co ché
hoan chinh, ma & kha nang thu hep khdng gian
giad thuyét va xac dinh nhirng co ché hoac dich
tac déng co tiém nang dé tiép tuc kiém ching.
Do d6, cac két qua dw doan van can dwoc xac
nhan bang nhitng phwong phap thuc nghiém
phu hop, nhadm chuyén cac phat hién in silico
thanh bang chirng cé gia tri sinh hoc va lam

sang.
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Co s& dit lidu /

Cong cu | Cong cu
Thubc /
phuong thudce

Cac hoat chét

Co s6 dir liéu /
Cong cu

Bénh Iy

Ciéc gene bénh

Co s& dit lidu / |

Cac protein
muc tiéu

Muc tiéu
chung

Mang tuong tac Ciéc gene
protein - protein (PPI) cot 16

| Co s dit ligu /

Cong cu
v
Ciéc con dutng
cot 161

Cac con duong
chung

Hinh 2. Quy trinh khai quat (rng dung dwgc ly mang trong nghién ctru thdo dwoc.’

3. Al trong thwec hanh YHCT
3.1. Chan dodn dwa trén di¥ liéu hinh énh
lwoi

Chén doan lu&i 1a mét trong nhirng linh vre
¢6 nhiéu tiém nang ng dung céng nghé sbé va
tri tué nhan tao trong Y hoc c¢b truyén. Viéc st
dung cac thiét bi thu nhan hinh anh chuyén
dung cho phép chuyén cac dac diém quan sat
bang mat thwérng thanh cac div liéu dinh lwong,
tr dé tao co s& cho viéc chuan héa, lwu triy,
phan tich va xay dwng cac mé hinh hd tro chan
doan. Cac hé théng chan doan Iudi tw dong,
nhw TAS-4000, c6 thé dwoc st dung dé thu
nhan hinh anh theo SOP, dbng thdi hé tro xay
dwng co s& di¥ liéu hinh anh lwdi va cac gia tri
tham chiéu. Viéc kiém soat cac yéu té nhw didu
kién anh sang, vi tri va khoang cach thu nhan,
thiét bj st dung va quy trinh chup cé y nghia
quan trong, b&i sw thay ddi clia cac yéu té nay
c6 thé anh hwéng dén cac dic diém hinh anh
dwoc phan tich.

M6t nén tang quan trong cho (ng dung tri
tué nhan tao trong chan doan Iudi la xay dung
cac bo di¥ liéu cé chat lwong va do tin cay cao.
Bén canh viéc chuan héa quy trinh thu nhan

hinh &nh, di liéu cAn dwoc gan nhan dya trén

danh gia clGa chuyén gia va kiém soat mirc do
nhat quan gitra cac l1an danh gia ciing nhw gitra
cac chuyén gia. Cac b hinh anh cé6 mic dd
ddng thuan cao gitra cac thay thubc cé thé
duwoc st dung lam di¥ liéu tham chiéu trong dao
tao, dong thdi cung cap ngudn dir liéu nhan cé
chét lwong cho qua trinh phat trién va danh gia
cac md hinh Al. Cach tiép can nay gép phan
giam s khac biét gitra ngudi danh gia va tang
tinh nhat quan trong dao tao chan doan ludi.

Nhin chung, su két hop gitra thiét bi thu nhan
chuan hoéa, SOP, co s& di¥ liéu hinh anh, di
liéu tham chiéu va Al tao thanh mét nén tang
quan trong cho qua trinh khach quan héa chan
doan YHCT. Thay vi st dung Al nhw mét cong
cu doc lap, hiéu qua clta hé théng phu thudc
trwédc hét vao chét lwong div liéu dau vao, tinh
nhat quan cla quy trinh do va dd tin cay cla di
liéu tham chiéu. Pay ciing la co s& dé phat trién
cac mé hinh Al c6 kha nang hé tro' chan doan,
dao tao va theo ddi nguwdi bénh trong thyrc hanh
YHCT.
3.2. Khai pha dir liéu trong thwc hanh va
nghién ctru 1dam sang

Khai pha d@r liéu (data mining) la mot

phwong phap co6 thé dwoc str dung dé phat hién
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cac md hinh, méi lién hé va quy luat tiém an
trong dir liéu Iam sang. Khac véi cach tiép can
truyén théng chu yéu tap trung vao viéc kiém
dinh méi lién hé gitra trng cdp bién hodc tirng
gia thuyét dwoc xac dinh trwée, khai pha dir liéu
cho phép khao sat dong thdi nhiéu bién va nhan
dién cac mau ddng xuét hién hodc cac té hop
d&c trwng trong di lieu thuc té.

M6t phwong phap c6 thé ap dung trong linh
virc nay la Market Basket Analysis, von dwoc
st¢ dung d& xac dinh cac nhém dac diém
thwérng xuét hién cung nhau. Trong nghién ctru
cham ctru, phwong phap nay cé thé duwoc sl
dung dé phat hién cac t6 hop huyét thwdng
dwoc st dung dong thei, cling nhw méi lién hé
gitra cac td hop huyét voi dac diém triéu chirng
hoadc dac diém lam sang clia ngwoi bénh. Cach
tiép can nay co thé cung cap thém thong tin vé
cac moé hinh s&r dung huyét trong thwc hanh
thwc t& va hé tro hinh thanh cac gid thuyét
nghién ctu vé phdi hop huyét.

Bén canh cham ctru, khai pha di liéu cé thé
dwoc ap dung dé nhan dién cac mé hinh ddng
xuét hién gitra triéu chirng, thé bénh, dac diém
ngwdi bénh va phwong phap diéu tri. Nhitng mé
hinh dwoc phat hién tir dir liéu c6 thé gitp xac
dinh cac méi lién hé chwa dwoc nhan dién bang
cac phuong phap phan tich truyén théng, tir dé
tao co s& cho cac nghién ciru tiép theo. Tuy
nhién, cac mau hodc méi lién hé dwoc phat hién
bang khai pha di liéu cht yéu co gia tri & mirc
phat hién va hinh thanh gia thuyét; chung can
duwoc danh gia bang phwong phap théng ké phu
hop, kién thirc chuyén gia va nghién ctru 1am
sang trwdc khi dwoc st dung lam co s& cho

cac khuyén nghi thuc hanh.

lll. KET LUAN

Chuyén ddi s6 va tri tué nhan tao mé ra
nhiéu huwéng phat trién cho nghién ctru va thuc
hanh y hoc cb truyén, tr s6 hoéa dir lieu va
chudn hoéa chan doan dén khai pha di liéu,
dwoc ly mang, nghién clru thdo dwoc, chan
doan hinh anh va hd tro quyét dinh 1am sang.
Cac vi du v& nhém thudc bd khi, Nhan sam va
phdi hop Nhan sam-Hoang ky cho thay di liéu
tin sinh hoc va cac phwong phap tinh toan cé
thé gitp chuyén nhirng cau héi YHCT thanh cac
mé hinh dir liéu va gia thuyét c6 kha nang kiém
chwng. Trong thwc hanh, thiét bi dinh lwong, dir
liéu tham chiéu, hd so bénh an dién t& va SOP
cb vai trd tao nén tadng cho cac &ng dung Al.
Tuy nhién, Al khéng thé bu d&p cho di liéu kém
chét lwgng hodc quy trinh thiéu chuan héa. Do
do, wu tién ctia chuyén déi sé YHCT nén 13 xay
dwng ha tang di¥ liéu c6 chat lwgng, kha ndng
lién thdng va quan tri rd rang, dong thdi duy tri
vai trd clia chuyén gia trong dién gidi va quyét
dinh Iam sang. Muc tiéu cubi cung l1a hinh thanh
mot hé sinh thai trong d6 div liéu dwoc tao ra,
kiém ching, chia sé, tai s dung va cap nhat
lién tuc dé phuc vu nghién clru, dao tao va
cham soc nguwdi bénh.

TUYEN BO CUA TAC GIA
Pao dirc nghién ciru:

Nghién cru khong tién hanh can thiép truc
tiép trén doi twong 1a con nguwdi, do dé khéng
phat sinh cac van dé dao dire lién quan dén can
thiép trén ngudi. Cac thong tin va di liéu st
dung trong nghién ctru dwgc bao dam tinh bao
mat, chi phuc vu cho muc dich nghién cltru va
khong tiét 16 théng tin nhan dién ca nhan.
Nguén tai tro:

Khéng cé ngudn tai tro.
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Xung dét lgi ich:

Cac tac gia cam két khong cé xung doét lgi
ich trong nghién ctru nay.
Céng b6 trwéc dé:

Khéng.
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