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TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: 1. M6 ta dic diém Iam sang cta bénh nirt k& hau mén & nhdém bénh nhan
dang dwoc diéu tri tai Khoa Ngoai Phu, Bénh vién Y hoc cé truyén Da Néng tir 04/2025 dén
09/2025. 2. Banh gia tac dung diéu tri cia phwong phap dung Hoang Dang két hop Dau mu u
trong diéu tri Nt k& hau moén. Phwong phap nghién ctru: Nghién ctu dwoc tién hanh theo
phwong phap can thiép Iam sang, so sanh trwdc va sau diéu tri, va dwoc thuc hién trén 50 bénh
nhan dwoc chan doan niet ké hau mon tir thang 04/2025 dén thang 09/2025 tai Bénh vién Y hoc
c6 truyén Ba Nang. Két qua nghién ctpu: Trong nghién ctru ctia ching t6i, bénh gdp & ni¥ nhiéu
hon nam, dé tudi trung binh 37,56 + 17,30, triéu chirng co' ndng dau hau mén chiém 96%, dai
tién ra mau chiém 56%, bénh nhan c6 1 vét nit chiém ty 1& 84%, va da phan Ia vét nirt non. Qua
diéu tri, hdu hét bénh nhan déu gidm cam giac dau hau mén. Trong d6, khi chwa diéu tri, da sb
bénh nhan dau & m&c d6 dau nhiéu va dau vira (98%); dén ngay thi 7, khéng con bénh nhan &
mtrc dd dau nhiéu; mirc d6 dau nhe chiém 44%; dén ngay th(r 14, hau hét bénh nhan & tinh trang
khéng dau hodc dau it (96%). Diém VAS da gidm rd rét tr 5,58 + 1,16 vao ngay chua diéu tri,
con 2,92 + 1,25 vao ngay diéu tri thir 7 va 0,64 + 0,87 vao ngay diéu tri thir 14 (p < 0,05). Thoi
gian dau trung binh sau khi di ngoai gidm tw 50,10 + 7,43 & ngay chwa diéu tri gi xuéng con
9,4819,56 khi diéu tri dén ngay thr 7 va con 1,54+3,62 vao ngay thi 14 (p < 0,05). Tinh trang dai
tién ra mau cla bénh nhan da cai thién rd rét. Bénh nhan thweng dén kham véi nhivng dau hiéu
dau viing hau mén, chdy mau khi dai tién, ty 1& chay mau khi dai tién & ngay dau tién dén kham
chiém dén 56%, tuy nhién qua 7 ngay diéu tri chi con 2 bénh nhan cé tinh trang chdy mau it, dinh
gidy vé sinh sau dai tién, va dén ngay thir 14 hoan toan khéng con tinh trang chdy mau xuét hién,
(b < 0.05). Két luan: Hoang dang két hop véi dau mu u trong diéu tri nirt ké hau mén mang lai
két qua tét.

T khéa: nirt ké hau mon, dau mu u, hoang dang

ABSTRACT

Objectives: 1. To describe the clinical characteristics of anal fissure in patients treated at the
Department of Surgery—Gynecology, Danang City Traditional Medicine Hospital from April 2025
to September 2025. 2. To evaluate the therapeutic effects of Fibraurea tinctoria combined with
Tamanu oil in the treatment of anal fissure. Method: This study used a clinical interventional
design with pre- and post-treatment comparisons. Results: In our study, the condition was more
common in females than in males, with a mean age of 37.56 + 17.30 years. The most frequent
clinical symptom was anal pain, reported in 96% of patients, while rectal bleeding during
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defecation accounted for 56%. A single fissure was observed in 84% of cases, and most lesions
were acute fissures. Following treatment, the maijority of patients experienced a significant
reduction in anal pain. When comparing pain severity at DO, D7, and D14, the majority of patients
initially presented with moderate-to-severe pain (98%). By day 7, no patients reported severe
pain, and 44% reported only mild pain. By day 14, 96% of patients were either pain-free or had
minimal pain. The mean VAS score significantly decreased from 5.58 + 1.16 before treatment to
2.92+1.250nday 7 and 0.64 + 0.87 on day 14 (p < 0.05). The average duration of post-defecation
pain decreased from 50.10 £ 7,43 minutes at baseline to 9.48 £ 9.56 minutes on day 7 and to
1.54 + 3.62 minutes on day 14, indicating a statistically significant improvement. Rectal bleeding
also improved markedly. At baseline, 56% of patients presented with bleeding during defecation;
after 7 days of treatment, only two patients had minimal bleeding noted on toilet paper, and by
day 14, no bleeding was observed (p < 0.05). Conclusions: The combination of Fibraurea

tinctoria and Tamanu oil in the treatment of anal fissure has good results.
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I. DAT VAN DE

Nt ké hdu mén la mot bénh ly thwdng gap
tai vung hau mén — tryc trang, chi dirng sau
bénh tri va cac bénh nhiém trang hau mén. "2
Bénh d&c trwng bdi vét loét ndng & niém mac
6ng hau mén, gay dau rat div ddi méi khi dai
tién, khién nguoi bénh so di ngoai; 1au dan dan
dén tao boén, tao thanh vong xoén bénh ly tai di
tai lai. Mac du khéng de doa tinh mang, bénh
anh huwéng dang ké dén chat lwong sbng, sinh
hoat hang ngay va tadm Iy cGa ngwdi bénh.

Vé |1am sang, nit k& hau mén dién hinh véi
tam ching: dau hdu moén, tang trwong lwc co
that va vét niet rd rang trén niém mac."23 Néu
khéng diéu tri hiéu qua, bénh cé thé chuyén
sang giai doan man tinh, hinh thanh vét nit 1au
lién, c6 thé kém theo manh da thira hodc polyp.

Hién nay, diéu tri bénh bao gdm ca noi khoa
va ngoai khoa. Ph4u thuat cé thé mang lai hiéu
qua cao v6i ty |& lién vét nit 1én téi 95%; tuy
nhién, van tdn tai nguy co bién chirng nhw dai

tién khong tw chd — dac biét & nguoi cao tudi,

ngudi mac bénh nén nhw dai thao duwéng, hoi
chrng rudt kich thich... Do do, xu hwdng hién
nay la wu tién diéu tri ndi khoa bang céac thubc
béi giup lam gidn co that hau mén, gidm viém
va hd tro lién vét thuong.

Dau mu u — chiét xuét tlr hat cay mu u — tw
lau da dwoc st dung trong y hoc ¢b truyén tai
nhiéu quéc gia chau A, chau Phi véi tac dung
khang khuan, khang viém, tai tao biéu mé va
gidm dau. Nhiéu nghién ctu trong nwéc, dic
biét 1a cla tac gia Nguyén Quang Long (Bénh
vién Cho Ray),* va Nguyén Minh Ha (Pai hoc Y
Ha Nbi)," da chirng minh hiéu qua ctia dau mu
u trong diéu tri vét thwong, bao gébm ca vét nirt
k& hau mon. Bén canh do, vi thubc Hoang E)éng
dung trong diéu tri vét thwong phan mém,5 nat
k& hau mdn mang lai két qua 1am sang kha
quan. Tuy nhién, dén nay van chwa cé nghién
ctu danh gia cu thé va toan dién vé hiéu qua
cta Hoang Pang, dac biét khi két hop véi dau
mu u.

Vi vay, chiing téi thuc hién dé tai “Bwédc dau
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danh gia tac dung cia Hoang Pang két hop
Dau mu u trong diéu tri Nt k& hau mén” nham
danh gia hiéu qua diéu tri, tinh an toan va tiém
nang ng dung clda phwong phap nay trong
diéu tri bao tén, gop phan mang lai thém luva
chon diéu tri hiéu qua, it xam lan cho nguoi
bénh.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. B6i twong nghién ciru

Tiéu chuan chon bénh nhan

* Theo YHHD: bénh nhan dwgc chan doan
nrt k& hau mén theo cac tiéu chuan sau:’

1. Pau hau mon v&i dac diém nhw sau: dau
tién, dau khi phan di qua tén thwong; sau dé hét
dau khoadng 10-15 phut; va cubi cung, dau tré
lai, kéo dai c6 thé nhidu gio.

2. Tang trwong lwc co that hau mon.

3. Hinh anh vét nut:

a. Vét nirt cAp tinh: 6 loét ndng, bd nét, mém
mai, dé& rém mau, day mau dé, khoéng thay cac
sQi co & day.

b. V&t nit man tinh: Vét nit sdu cé hinh
thuyén, be day, thay cac soi co tron trong mau
trdng & day. Co kém theo cac td chirc can nut
k& gébm: manh da thira ndm & dau ngoai vét nuit,
nha phi dai nam & dau trong vét nirt.

4. Thoi gian bi bénh:

a. NKHM cép tinh: dwdi 6 tuan (tinh tlr ngay
dau dau tién cta dot bénh).

b. NKHM man tinh: th&i gian bi bénh trén 6
tuan.

Phan biét giai doan cép tinh hay man tinh
cht yéu dwa trén hinh thai vét niet va thoi gian
mac bénh.

*Theo YHCT: chon tat ca cac thé bénh cua
YHCT

Tiéu chuan loai trip:

- Phu ni ¢6 thai, phu nlr dang hanh kinh.

- Loét hau mén do bénh ly khac nhw: Crohn,
giang mai, lao, HIV, ung thw hdu moén tryc
trang...

- Nt ké hau mén & bénh nhan dang mac cac
bénh cép tinh, rd hau mén, ap xe hau mon.

- Nt ké hdu mén kém theo cac tinh trang
bénh ly nhw tri, ro hdu mbn, ap xe hau moén.

- Bénh nhan khoéng tuan thu, hgp tac véi bac
sT trong qua trinh diéu tri
2.2. Phwong phap nghién citru

- Nghién clru dwoc tién hanh theo phwong
phap can thiép ldm sang, so sanh truwéc va sau
diéu tri

- C& mau: Chon mau thuan tién, chon 50
bénh nhan dwoc chan doan nirt k& hau mon, da
tiéu chuén chon bénh

- Céac thong sb nghién ciru: tudi; gioi tinh;
nghé nghiép; cac yéu t6 lién quan dén bénh: tao
bon, dai tién Idng, tién st phau thuat ving hau
mén, ché dé an uéng. Cac triéu chirng co nang:
dau dai tién, mirc d6 dau theo VAS, thdi gian
dau, dai tién ra mau, ri dich hau moén, nglra hau
mon. Cac triéu chirng thwc thé: hinh thai vét
nat, vi tri, va sb lwong.

- Quy trinh tién hanh nghién ctru: bénh nhan
dwoc chan doan nit k& hau mén du tiéu chuan
nghién ciru dwoc diéu tri hang ngay bang cach
ngadm hau mén 15 phut véi nwédc bot Hoang
Dang da nau dé ngudi va bdi dau mu u vao vi
tri nirt k& 2 lan/ngay, dong thoi danh gia tién
trién lam sang va tac dung phu tai cac thoi diém
DO, D7, D14.

- Phwong phap xi ly s6 liéu: Cac sb liéu
nghién ctru Idm sang dwgc phan tich trén may

tinh bang phdn mém SPSS 20.0, trong d6 cé st
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dung céac thuat toan thdng ké y hoc.

- Thoi gian nghién ctru: T thang 04/2025
dén thang 09/2025.

- Dia diém nghién ctru: Bénh vién Y hoc cb
truyén thanh phd Da Néng.
2.3. bao durc nghién ctru:

Hoi dbng xét duyét dé cwong nghién ctu
khoa hoc nam 2025 théng qua (s6 257/YHCT-
QLCL ngay 16/4/2025)

lll. KET QUA NGHIEN CcU’U

3.1. Pac diém chung cta nhém déi twong
nghién clru

- Tubi: Tubi trung binh cla tat ca cac déi
twong nghién ctru 1a 37,56 + 17,30 tudi. Trong
do, tudi thap nhat: 5 tudi, tudi cao nhat: 87 tudi.
Bénh thuwong xuét hién & nhom tudi tv 16 dén
40.

- Gii tinh: Bénh cé xu hwéng méac nhiéu &
n hon nam.

- Pac diém nghé nghiép: bénh cha yéu xuét
hién & nhém lao dong tri 6c.

- Thoi gian méc bénh: trong nghién ctru, da

s6 méc bénh cap tinh (dwdi 6 tuan), chiém ty 1&

82%.

- Yéu t6 lien quan dén bénh: phd bién nhéat
la tdo bon, chiém 72%.

- Triéu chirng: Hai triéu ching chinh clta
bénh Ia dau khi dai tién (chiém ty 1& 96%), dau
sau khi dai tién (chiém ty 1& 72%). Ngoai ra, cac
triéu chirng dai tién ra mau chiém 56%, chay
dich hau mén chiém 14%, nglra hau mén chiém
18%. Bénh nhan thwdng dau trén 30 phut sau
dai tién, chiém ty 1& 48%, thoi gian dau trung
binh clia bénh nhan la 50,10 + 7,43 phdt.

- S6 lwong vét nit: Hau hét bénh nhan chi
c6 01 vét nit (42 bénh nhan, chiém 84%).

- Vi tri vét net: xuét hién chd yéu & 6h, c6 34
bénh nhan chiém 68%. Khong c6 sw khac biét
vé vi tri cGa vét nirt & nam va ni

- Dac diém vét nit: C6 46 bénh nhan co vét
nirt non (chiém ty 1& 92%) twong ng véi sb
bénh nhan c6 & loét cép tinh

- Chirng trang y hoc cb truyén: Nt ké hau
mon theo y hoc ¢b truyén 1a do thap nhiét, téo
két & dai trwdng, nén cac ching trang nhu dai
tién tdo, ra mau twoi, chat lwdi dd, mach sac

ciing chiém ti lé cao.

Bang 1. Banh gia hiéu qua giam dau hau mdn khi di dai tién theo VAS

DO D7 D14

n % % n %
DPau nhiéu 21 42 0 0 0
Pau vira 27 54 27 54 2 4
Pau it 1 2 22 44 19 38
Khéng dau 1 2 1 2 29 58
x+ SD 5,58 + 1,16 292+1,25 0,64+ 0,87
p Po-7<0,05 Po-14<0,05

Két qua trinh bay tai Bang 1 cho thay hiéu qua gidm dau rd rét: diém VAS gidm tir 5,58 + 1,16
tai DO xudng 2,92 + 1,25 tai D7 va 0,64 + 0,87 tai D14; sw khac biét cé y nghia thdng ké (p < 0,05).
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Bang 2. Danh gia hiéu qua thoi gian dau sau khi di ngoai

DO D7 D14
Thei gian
n % n % n %

Trén 30 phut 24 48 3 6 0 0
Tw 10-30 phut 20 40 10 20 2 4
Dw&i 10 phut 5 10 27 54 7 14
Khéng dau 1 2 10 20 41 82
Thoi gian dau x £ SD

) 50,10 £ 7,43 9,48 + 9,56 1,54+ 3,62
(phut)
p Po-7<0,05 Po-14<0,05

Két qua trinh bay tai Bang 2 cho thay thdi gian dau sau dai tién giam rd rét. Tai DO, 48% bénh
nhan dau trén 30 phut, 40% dau tr 10-30 phat va 10% dau dwéi 10 phat. Tai D7, cac ty & twong
ing la 6%, 20% va 54%; dén D14, 82% bénh nhan khéng con dau. Thei gian dau trung binh gidm
tr 50,10 # 7,43 phut tai DO xudng 9,48 + 9,56 phut tai D7 va 1,54 + 3,62 phut tai D14; sy khac biét

c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 3. Danh gia hiéu qua dai tién ra mau

DO D7 D14
Thei gian
% % %
Nho giot 16 0 0 0 0
Dinh gidy 20 40 2 4 0 0
Khéng chay mau 22 44 48 96 50 100
p P0-7<0,05 p0-14<0,05

Két qua trinh bay tai Bang 3 cho thay tinh trang dai tién ra mau cai thién ré rét: tai D7 chi con 2

bénh nhan (4%) cé mau dinh gidy va dén D14 khéng con truéng hop dai tién ra mau; sy khac biét

c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 4. Theo dbi nglra hau mén

DO D7 D14
n % n % n %
Khéng nglra 39 78 48 96 50 100
Ngwra it 10 20 2 4 0 0
Ngtra vira 1 2 0 0 0 0
Ngtra nang 0 0 0 0 0 0
p po-7<0,05 Po-14<0,05

Két qua trinh bay tai Bang 4 cho thay ty 1& nglra hau mén gidm rd rét; 22% bénh nhan c6 nglra

it hoac ngwa vira tai DO, trong khi dén D14 khéng con trwvdng hgp ngira hdu mon; sw khac biét co

y nghia théng ké (p < 0,05).
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IV. BAN LUAN

Nghién cru dwoc thyc hién trén 50 bénh
nhan nit k& hau mon diéu tri bang Hoang dang
két hop dau mu u. Két qua cho thdy bénh gap
& nhiéu Ira tudi, véi tudi trung binh 37,56 +
17,30 tudi, tap trung chd yéu & nhdém 16—40 tudi
(58%), phu hop v&i két qué cha Arroyo va cdng
sw®. Nir gi&i chiém 52%, nam gi6i 48%. Phan
I&n dbi twong nghién clru 1a ngwoi lao déng tri
6c, chiém 78%. Pa s6 bénh nhan mac bénh
dwdi 6 tuan (82%), phu hop véi dac diém nhém
bénh nhan chi yéu & giai doan cap tinh.

Vé cac yéu td lién quan, tédo bon l1a yéu td
thwong gap nhét, chiém 72%. Két qua nay phu
hop vé&i co ché bénh sinh thuwong dwoc dé cap
cua nt ké hau mon, trong d6 phan clrng va tao
bon cé thé gay sang chan co hoc 1én niém mac
dng hau mén, gép phan hinh thanh va duy tri
vét nirt’.

Triéu chirng lam sang ndi bat nhat 1a dau hau
mon khi dai tién, gap & 96% bénh nhan; dai tién
ra mau chiém 56%, chay dich hau mén 14% va
ngra hau mén 18%, thoi gian dau sau dai tién
trung binh Ia 50,10 * 7,43 phat. Nhirng két qua
nay cho thdy dau |4 triéu chirng co nang ndi bat,
anh hudng rd rét dén sinh hoat va chirc ndng
dai tién ctia ngudi bénh.

Vé dac diém tén thwong, phan I&n bénh
nhan chi c6 mét vét niet (84%), vi tri cht yéu &
duwdng gilra sau, twong wng véi vij tri 6 gid. Cé
92% bénh nhan cé vét nirt non, 22% c6 codt bao
hiéu va 6% c6 nha phi dai. D&c diém nay phu
hop véi hinh thai thuwdng gap clda nit ké hau
mén, trong dé vi tri dwong gitka sau chiém wu
thé va tdn thwong cép tinh chiém ty I& cao trong
nhém nghién cru.

Sau diéu tri bang Hoang dang két hop dau

mu u, cac triéu chirng 1am sang dwoc cai thién
ro rét. Diém VAS trung binh gidm to 5,58 £ 1,16
tai DO xuéng 2,92 + 1,25 tai D7 va con 0,64 +
0,87 tai D14; sy khac biét c6 y nghia théng ké
véi p < 0,05. Bbng thoi, thoi gian dau trung binh
sau dai tién giam tr 50,10 £ 7,43 phut xuéng
9,48 + 9,56 phut sau 7 ngay va 1,54 + 3,62 phut
sau 14 ngay. Dén D14, c6 58% bénh nhan hoan
toan khéng dau va 38% chi con dau nhe.

Tinh trang dai tién ra mau ciing cai thién rd
rét. Trwoc diéu tri, co 56% bénh nhan dai tién
ra mau, trong dé 16% chay mau nhd giot va
40% mau dinh trén gidy vé sinh. Sau 7 ngay
diéu tri chi con 4% bénh nhan con chdy mau
dinh gidy va dén ngay thir 14 khoéng con trudng
hop nao dai ti€n ra mau; sy khac biét cé y nghia
thdng ké. Tinh trang chay dich hau mén, ngira
hau mén va kho khan khi dai tién cling dwoc cai
thién rd rét sau khi diéu tri. Dén D14, 96% bénh
nhan khéng con chay dich, 100% khdéng con
nglra hau mén va 88% bénh nhan dai tién dé
dang.

Vé tinh an toan, trong qua trinh nghién ctru
khéng ghi nhan trwdng hop nao xuét hién ngtra
hau moén méi hoac ngra nang hon, kich rng
hau moén hay néng rat hau mén khi s&r dung
thudc. Day la mot két qua thuan loi budc dau
vé rng dung cla phwong phap diéu tri trong

nhém nghién cru.
V. KET LUAN

Qua nghién cru 50 bénh nhan nit ké hau
mén dwoc didu tri tai Bénh vién Y hoc ¢b truyén
thanh phé Da Nang nam 2025, chung t6i cé két
luan sau:

- Tudi trung binh 37,56 + 17,30 tudi, nhiéu
nhat & nhém tudi 16-40; nhém ngudi lao dong

tri d¢c chiém 78%.
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- Triéu chirng co’ ndng dau hau mén chiém
96%, dai tién ra mau chiém 56%. Bénh nhan co
1 vét nit chiém 84%; 16% co 2 vét nit. Vi tri
vét nirt da sb gap & duong gitka sau chiém
68%, da sb 1a vét nirt non chiém ty 1& 92%

- Sau diéu tri, thoi gian dau va mirc dd dau
khi dai tién ngan hon so véi truéc diéu tri, sw
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05,

- Khéng ¢6 bénh nhan nao dai tién ra mau
sau khi diéu tri.

- Chua théy tinh trang kich &ng da, ngira,

néng rat hau mén khi dung thube.
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