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TOM TAT

Muc tiéu: (1) Banh gia hiéu qua diéu tri ciia phwong phap dién cham két hop thay tri liéu trén
bénh nhan dau than kinh toa thé huyét (r; (2) Theo di tdc dung khéng mong muébn cla phwong
phap dién cham két hop thay tri liéu trén 1am sang. Phwong phap: Nghién ctu 1am sang, so
sanh trwdc sau vé hiéu qua diéu tri, cé nhém chirng. Két qua: Cac triéu chirng 1am sang cla dau
than kinh toa thé huyét (r déu c6 s cai thién tét sau 14 ngay diéu tri véi p < 0.05. Két qua diéu
tri chung 1a 65,7%; kha la 25,7%; trong qué trinh nghién ctu khdng ghi nhan bat ky tac dung
khéng mong mubn nao trén Iam sang. Két luan: Phwong phap dién cham két hop phuong phap
thay tri liéu cé tac dung cai thién cac triéu chirng Idam sang cla dau than kinh toa thé huyét & va
an toan trén lam sang.

T khéa: Dau than kinh toa, thay tri liéu, dién cham.

ABSTRACT

Objectives: (1) To evaluate the therapeutic efficacy of electroacupuncture combined with
hydrotherapy in patients with blood stasis-type sciatica; (2) To monitor the clinical adverse effects
of the electroacupuncture-hydrotherapy combination. Methods: A controlled clinical study with a
before-and-after comparison of treatment efficacy. Results: The clinical symptoms of blood
stasis-type sciatica all showed significant improvement after 14 days of treatment (p < 0.05). The
overall treatment outcomes were rated as good in 65.7% of cases and fair in 25.7%; no clinical
adverse effects were recorded during the study. Conclusion: The combination of
electroacupuncture and hydrotherapy effectively improves the clinical symptoms of blood stasis-
type sciatica and is clinically safe.
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I. DAT VAN PE lwng lan xudng chan theo dwéng di cla day
than kinh. Bé&nh do nhiéu nguyén nhan khac
nhau gay ra, trong d6 chd yéu la cac nguyén
nhan lién quan dén coét sdng that lwng. Bénh tuy

Dau day than kinh toa la bénh ly phd bién &
nwdc ta hién nay va cé xu hwong gia tang. Bénh
c6 triéu chirng chinh Ia tinh trang dau twr thét
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khéng nguy hiém dén tinh mang nhung thwéong
kéo dai, gay dau dén va anh hwéng rat nhiéu
dén kha nang lao dong, hoc tap va sinh hoat
clia nguwdi bénh.'?

Theo théng ké ctia Tran Ngoc An va cong
sy, dau than kinh toa chiém t&i 41,45% trong
nhom bénh than kinh cét sbng va 1a mét trong
15 bénh co xwong khép hay gap nhét.?

Theo Y hoc hién dai diéu tri dau than kinh toa
cht yéu st dung cac nhém thubc gidm dau,
chéng viém khéng steroid, gidn co két hop
dung nhiét, dién xung, séng ngan, kéo gian... c6
tac dung nhw gidn mach, lam tédng cwdng tuan
hoan, tdng cwdng chuyén héa dinh duéng tai
chd va thw gian céac co bi tang trwong lwce, tir d6
c6 tac dung gidm dau ddi véi cac chirng dau
man tinh.*®

Theo Y hoc cb truyén, dau than kinh toa
dwgc mo ta trong pham vi “chirng ty” véi cac
bénh danh: Toa c¢bét phong, Yéu cudc
thdng...do cac nguyén nhan ngoai ta, chan
thwong, ndi thwong gay nén. Trong do, toa cbt
phong thé huyét (r twong (ng véi dau day than
kinh toa do thoat vi dia dé@m. Y hoc cb truyén st
dung rat nhiéu phwong phap nhu: cham ciru,
xoa bép bam huyét, cay chi, thudc ... thang séc
ubng."® Trong d6 cham cru la phwong phéap
chi*a bénh phd bién nhat ctia Y hoc cb truyén,
dwoc ap dung t lau, & nhiéu qudc gia trén thé
gi¢i va dat dwoc hiéu qua cao trong diéu trj dau
than kinh toa.

Thay tri liéu la phwong phap dung cac tac
dung ctia nwéc dudi nhidu dang khac nhau nhuw
bdn tdm, bén suc, bdn nwéc xody dé dem dén
cac tac dung diéu tri khac nhau, trong dé
phwong phap tap cac bai tap dwdi bé boi co tac

dung tét véi bénh nhan dau than kinh toa, dac

biét 1a dau than kinh toa thé huyét & (co thoat vi
dia dém).” Nhdm tan dung cac wu thé diéu tri
cta Y hoc hién dai va Y hoc cb truyén véi muc
dich nang cao chat lwong va hiéu qua diéu tri
cho bénh nhan, ciing nhw danh gia hiéu qua
diéu tri két hop cla 2 phwong phap nay, ching
t6i tién hanh nghién ctru dé tai.

I. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cl’U

2.1. Béi twong nghién ciru

G6m 35 bénh nhan dwoc chan doan xac
dinh Pau day than kinh toa do TVDD CSTL,
diéu tri ndi tru tai Bénh vién Y hoc cé truyén
thanh phd Ba N&ng tlr thang 03/2023 dén thang
09/2023 dat céac tiéu chuan nghién ciru.

2.2. Phwong phap nghién cwru
2.2.1. Tiéu chuan chon bénh nhan theo
YHHD

- Tt 20 tudi tré 1én.

- Khéng phén biét gidi tinh.

- Ldm sang: B&nh nhan dwoc chan doan xac
dinh dau than kinh toa do TVDD CSTL theo tiéu
chuén cla Saporta (1970). Bénh nhan TVDD
CSTL giai doan |, Il, llla theo Arseni.

- Can lam sang: Tat ca bénh nhan déu duoc
chup CT Scanner hoac MRI CSTL va cé hinh
anh TVDD CSTL.

- Tw nguyén tham gia nghién ctru, tuan thu
cac nguyén tac diéu tri.

2.2.2. Tiéu chudn chon bénh nhan theo
YHCT

Theo YHCT, bénh nhan dwoc chan doan bénh
danh la yéu cudc thdng thé Huyét &, va thé
Huyét & hiép Can than hw, v&i cac triéu chirng

dwoec trinh bay tai Bang 1.

Da Nang Journal of Medicine and Pharmacy, Online first

(In-press) 2



Tap chi Khoa hoc Y Dwoc Ba Nang, Online first DJ M P

Bang 1. D&c diém chan doan cac thé bénh theo Y hoc cb truyén

Thé Huyét &

Thé Huyét & hiép Can than hw

DPau di¥ d6i vang that lwng, cé thé lan xudng
mong va chan, khéng di lai dwgc hoac di lai
khé khan. Nam trén giwdng cirng, co chan dé
chiu hon. Dau tdng mai khi ho, hat hoi, dai tién

hoac di lai van dong

Pau am 7 vung that lwng, co thé lan xudng méng
va chan, di lai khé khan, dau tang khi troi lanh va
am thap, chan c6 cdm giac nang, té bi hoac kién
bo. Néu bénh lau ngay, cac triéu chirng dau lung,

u tai, méi gbi, hoa mét, chéng mét

Chéat luw®i hoi tim, cé diém & huyét, réu luwdi

mong.

Chét lu&i dd, réu lwdi trang nhot hodc vang

Mach sap ho&c huyén hoat

Mach phu hoac phu hoat. Lau ngay mach hoat sac

hoac trAm té déi sac

2.2.3. Tiéu chuan loai trev

- Tat ca cac bénh nhan bj dau than kinh toa
thir phat sau cac bénh ly khac: viém cot sbng
dinh khép; Kahler; lao cot sc“')ng; ung thw
nguyén phat, th&r phat; lodng xwong, cac chan
thwong...

- Pau than kinh toa kém theo nhiém trung,
nhiém doc toan than.

- Lam sang: TVDD giai doan llIb va giai doan
IV theo Arseni.

- Can lam sang: Bénh nhan khdng chup hoac
chup CT Scanner hoac MRI CSTL nhwng khéng
¢6 hinh anh TvDD.

- C6 cac bénh ly noi khoa cép tinh két hop
ho&c nam trong chdng chi dinh cta thay tri liéu:
tang huyét ap cép, suy tim, déng kinh...

- Bénh nhan thoat vi dia dém CSTL da phau
thuat

- Cac bénh nhan khong thé di lai dwoc.

- Bénh nhan khéng tw nguyén tham gia
nghién ctru, khéng tuan thd nguyén tac diéu tri.
2.3. Thiét ké nghién ctru

- Nghién ciru theo phwong phap tién cuiwu,
thir nghiém lam sang m&, so sanh trwéc va sau

diéu tri.

- Bénh nhan duwogc theo doéi ndi tra, tham
kham 1am sang trong qué trinh diéu tri. Bénh
nhan dworc diéu tri bang cham ctru két hop thiy
tri liéu trong 14 ngay. Bénh nhan sé dwoc tai
kham |am sang va danh gia két qua diéu tri sau
14 ngay.

- Dién cham theo liéu trinh: 1 1an/ngay, méi
lan 25 phat. Danh gia két qua sau 14 ngay.
Cong thire huyét:

+ Néu bénh nhan dau t thét lung lan xubng
moéng va chan theo dwdng di cua kinh bang
quang, cham bén dau theo cong thirc huyét:

Cham ta: Giap tich L1 — L5 (2 bén), Trat bién,
Thtra phu, Cach du, An mén, Uy trung (2 bén),
Thtra son, Con 16n

Cham bd (2 bén): Huyét hai, Dai trwdng du,
Than Du

+ Néu bénh nhan dau tir that lwng lan xubng
moéng va chan theo dwong di cia kinh Bom,
ché&m bén dau theo cdng thirc huyét

Cham ta: Giap tich L1 — L5 (2 bén), Hoan
khiéu, Dwong lang tuyén, Huyén chung, Phong
thi, Tac tam ly, Huyét hai, Cach du.

Cham bé (2 bén): Pai trwéng du, Than du

2.4. Thoi gian va dia diém nghién clru
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- Thoi gian nghién ctru: Twr thang 3/2023 —
9/2023.

- Bénh vién Y hoc cb truyén thanh phd Pa
N§ng, DPuwong Pinh Gia Trinh, Héa Xuan, thanh
phd Pa Néng.

lll. KET QUA NGHIEN Ccl’U VA BAN
LUAN

3.1. M6t sé dic diém chung cua déi twong
nghién clru

3.1.1. Phén bé tuéi va gi¢i trong mau nghién

-,

cwu

Enam mnl

43%

Hinh 1. Phan b theo gidi
Két qua trinh bay tai Hinh 1 va Bang 2 cho
thdy bénh nhan c6 d6 tubi 50-59 chiém ty 1& cao
nhét (42,9%). Bénh nhan trén 60 tudi chiém ty
|& thAp nhéat (8,9%). B&nh nhan Nam co6 ty lé

cao hon nir (57,1% so v&i 42,9%). Két qua
nghién ctru nay ciing phu hop voi bénh ly dau
than kinh toa thé huyét & vén hay xay ra do
nguyén nhan sang chén trong quéa trinh sinh
hoat, lao déng. Day la nhém tudi trong d6 tudi
lao ddng, thwong cé nhirtng dong tac doi hdi cot
sbng van dong qua murc, la yéu té thuan loi dé
dan dén thoat vi.

3.1.2. Phén b6 theo Y hoc cé truyén

mHuyét ¢  mHuyét r hiép can than hu

21%

Hinh 2. Phan bd thé bénh theo Y hoc cb

truyén

Két qua trinh bay tai Hinh 2 cho thiy bénh
nhan thé huyét & chiém ty 1& cao (62,9%).
3.1.3. Bac diém vé hoan canh xuat hién, khéi
phat bénh

Bang 2. Phan bé theo tudi

Nhém nghién ciru

Nhém nghién ctru

DPic diém N Tylé %
<40 7 20,0
40-49 10 28,6
Nhém tudi 50-59 15 42,9
260 3 8,9
Tong 35 100,0

Két qua trinh bay tai Bang 3 cho thay phan I&n bénh nhan khéi phat bénh sau lao ddng qua strc,

van dong sai tw thé, sau chan thuwong (71,4%) va dot ngdt (74,3%). Nhw vay, co thé thay rang bénh

TVDD thwdng khdi phat dot ngdt va sau lao ddng qua stre, van dong sai tw thé.
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Bang 3. Phan bd theo hoan canh xuét hién, kh&i phat bénh

Dic diém N Tylé%
Xuét hién tw nhién 10 28,6
Hoan canh xuét Lao ddng qua sirc, van dong sai 25 71,4

hién tw thé, sau chan thwong

Tong 35 100
T tw 9 25,7
Khé&i phat Dot ngodt 26 74,3
Téng 35 100

3.2. banh gia két qua nghién ctru 3.2.1. Sw cai thién mirc d6 dau theo thang

diém VAS
Bang 4. S cai thién mlrc dd dau theo thang diém VAS
So b?nh Khong Pau it Pauvira Rat dau P
nhan dau
n (35) 0 0 22 13
Do (1) % 0,0 0,0 62,9 37,1 <0.05
D1 (2) n (35) 6 29 0 0 ’
1 % 171 82,9 0,0 0,0

Két qua trinh bay tai Bang 4 cho thay truéc
khi diéu tri, b&nh nhan déu & mdc doé dau vira
va dau nang (dau vira 62,9%, dau nang 37,1%).
Sau 14 ngay diéu tri, b&nh nhan cé mirc d6 dau
nhe chiém ty & cao nhét (82,9%); ty 1& khong

dau chiém 17,1%; khéng con bénh nhan dau
nang hodc dau vira. Sy thay dbi nay cé y nghia
thdng ké v&i p < 0,05.

3.2.2. Sw cai thien do gian CSTL (NP
Schober)

Bang 5. Sw cai thién d6 gian CSTL sau 14 ngay diéu tri

Do gidn cot song Sb6 bénh p . Trung ,
Nhém e e |l et ham
n (35 0 0 12 23
Do (1) (33)
% 00 00 343 657 _, ..
D) n (35) 5 26 4 0 ’
1 % 14,3 743 114 0,0

Két qua trinh bay tai Bang 5 cho thay truéc
khi diéu tri, do gian cot sébng & mirc d6 kém
chiém ty 1& cao nhét (65,7%), mirc dd trung binh
chiém 34,3%. Sau 14 ngay diéu tri, c6 cai thién
rd; mirc d6 kha chiém ty I& cao nhat véi 74,3%,
muc dd trung binh 11,4%, m&c d6 tot 14,3%.

Sw khac biét nay c6 y nghia théng ké véi P <
0,05.
3.2.3. Sw cai thién goc do Lasegue

Két qua trinh bay tai Bang 6 cho thay truéc
khi diéu tri, goc dé Lasegue & mirc do kém
chiém ty 1& cao nhét (48,6%), trung binh (20%),
t5t (17,1%), kha (14,3%). Sau 14 ngay didu tri,
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c6 cai thién rd rét; mirc do tot chiém ty 1& 71,4%,

kha va trung binh déu 14,3%, khong con kéem.

Sw khac biét nay cé y nghia thdng ké véi p <
0,05.

Bang 6. Su cai thién goc dd Laségue sau 14 ngay diéu tri

Sw cai thién  S6 bénh ) Trung
) Tét  Kha Kém P
Nhom nhan binh
n (35) 5 7 8 15
Do (1)
% 143 200 229 429 g4
n(35) 25 5 5 0
D14 (2)
% 71,4 14,3 14,3 0,0

3.2.4. Sw cai thién tam van déng CSTL

Bang 7. Su cai thién tm van dong CSTL sau 14 ngay diéu tri

Tamvandoéng So6 Trun
bénh  Tét Kha b‘mhg Kém P
Nhém nhan
n (35 0 2 27 6
Do (1) (35)
% 0,0 57 77,1 171 <0,05
n (35) 16 14 5 0
D14(2) % 45,7 40,0 14,3 0,0

Két qua trinh bay tai Bang 7 cho thay
trwdc khi diéu tri, b&nh nhan cé tdm van dong
trung binh chiém ty I& cao nhat v&i 71,4%, kém
17,1% va kha 5,7%. Sau 14 ngay diéu tri, cai

thién ro rét voi tot 45,7%, kha 40,0% va trung
binh chi con 14,3%. Sw thay déi nay co y nghia
théng ké v&i p1.2< 0.05.

3.2.5. Sw cai thién chat lwong cuéc séng

Bang 8. Sw cai thién chat lwong cudc sdng sau 14 ngay diéu tri

Mdrc do o
R .~ S0 bénh ; . Trung
' nh hwéng nhan Tot kha binh Kém p
Nhém
n (35 0 0 28 8
Do (1) (35)
% 00 0,0 77,1 229 505
n (35) 23 12 0 0 ’
D14(2) % 65,7 34,3 0,0 0,0

Két qua trinh bay tai Bang 8 cho thay truéc
khi diéu tri, chat lwgng cudc séng trung binh &
mc cao nhat v&i 77,1%, kém 22,9%. Sau 14
ngay diéu tri, khdng con bénh nhan & mic dod
trung binh, tét chiém ty I& cao nhat vé&i 65,7%
va kha 1a 34,3%. Sy khac biét nay cé y nghia
théng ké véi p < 0.05.

3.2.6. Pdnh gia két qua diéu tri chung
Bang 9. Két qua diéu tri chung sau 14 ngay

diéu tri
Mdrc do N % P
Tot 23 65,7
Kha 12 25,7
Trung binh 0 0,0 <0.05
Kém 0 0,0
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Két qua trinh bay tai Bang 9 cho thay sau 14
ngay diéu tri, b&nh nhan dat hiéu qua diéu tri tét
c6 ty 1& cao nhat véi 65,7%, kha 25,7%. Sy thay
ddi hiéu qua diéu tri nay cé y nghia théng ké véi
p12<0,05.

Thu dwoc két qua nhw trén la do sw két hop
gilra phwong phap dién cham va thay tri liéu
(Hinh S1). Theo YHHD, cham la mét kich thich
co hoc, tao ra mét cung phan xa méi cé tac
dung trc ché va pha v& cung phan xa bénh ly,
lam giam con dau, giai phéng sw co co. Ngoai
vai tro cla than kinh, con co vai tro clia ndi tiét,
thé dich tham gia trong viéc pha v& cung phan
xa bénh ly. Theo YHCT, cham ctru cé tac dung
diéu hoa am dwong, diéu hoa hoat dong co
nang cua kinh lac — dé chinh la muc dich cubi

cung cua viéc chira bénh trong YHCT. Két hop

véi viéc sir dung phwong phap thay tri liéu co
thé lam tang tac dung gidm dau cia phwong
phap dién cham. Cung v&i dé, cac bai tap gian
co, manh co, tang tdm dwéi nwéde cla phwong
phap thay tri liéu khéng chi gitp gidm dau, ma
con giup cai thién cac chi sb van dong va chat
lwong cudc séng & bénh nhan. Trong qua trinh
nghién ctu, nhém nghién ctu ghi nhan phan
I&n bénh nhan déu gidm dau rd rét khi xubng
nuwéc; diéu nay ciing gilp cac bai tap van déng
tré nén dé dang hon.

Nhw vay, cé thé thdy phwong phap dién cham
két hop thay tri liéu da mang lai hiéu qua diéu
tri giam dau trong bénh ly dau than kinh toa thé
huyét (.

3.3. Sw bién dbi cta huyét ap dong mach

(mmHg), mach va nhip thé

Bang 10. Sy bién dbi ctia huyét ap ddng mach (mmHg), mach va nhip thd

Chi so Huyet ap  Huyet ap toi Nhip
: . .z Mach . p
Nhom toi da thieu tho
77,3 + 18,5 +
Do (1) 124,6 + 6,6 789+7,2
Nhoém 5,9 0,8
) >0,05
nghién ctru 76,7 + 18,6 £
D14 (2) 124,0 + 8,8 774 +7,0
4,9 0,8

Két qua trinh bay tai Bang 10 cho thay sw
thay déi ciia huyét ap déng mach, mach, nhip
thé trwdc va sau diéu tri khéng cé y nghia thdng
ké voi p > 0,05.

3.4. Mot sé tac dung khong mong muédn

Trong qua trinh nghién ctru, chung téi nhan
thdy khong c6 truéng hop nao xay ra tac dung
khéng mong mudn. Diéu nay thé hién tinh an
toan cua phwong phap.

IV. KET LUAN

Qua két qua nghién ciru danh gia tac dung

diéu trj thoat vi dia dém cot sdng that lwng béng

phwong phap dién cham két hop phwong phap

thay tri liéu, bwdc dau chang t6i cé mdt sb nhan
xét va két luan sau

1. Tac dung diéu tri dau than kinh toa thé
huyét & clia phwong phap dién cham két hop
phwong phap thay tri liéu: Phwong phap dién
cham két hop phwong phap thay tri liéu co tac
dung cai thién cac triéu chirng I1dm sang cua
dau than kinh toa thé huyét & sau 14 ngay diéu
tri v&i p < 0.05. Két qua diéu tri: chung 65,7%,
kha 25,7%.

2. Tac dung khéng mong muédn ctia phwong
phap dién cham két hop véi phwong phap thiy

tri liéu trén Iam sang
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Dién cham két hop véi phwong phap thay tri
liéu 1& phwong phap diéu tri an toan va trong
qua trinh nghién ctru khéng ghi nhan bt ky tac

dung khéng mong muén nao trén |1am sang.
PHU LUC

Hinh S1 c6 thé truy cap trong phu luc tai dia chi:
https://tapchi.ydn.edu.vn/index.php/yduoc/vi/art

icle/view/138
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