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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua cda dién cham két hop véi diéu tri bang oxy cao ap & bénh nhan
mat ngt khong thuec tdn. Danh gia mot sé tac dung khéng mong mudn ctia dién cham két hop
véi didu tri bang oxy cao ap & bénh nhan méat ngl khong thwe tén. Phwong phap: Nghién ctru
trén 1am sang, so sanh trwdc sau vé hiéu qua diéu tri, co6 nhém chirng. Két qua: Sau 20 ngay
diéu tri, & nhom nghién ciru thdi lwong gide ngu tang tir 2,98 + 1,20 1&n 5,32 + 0,69, sy khac biét
c6 y nghia théng ké v&i p < 0,01. Két luan: Phuong phap dién cham két hop diéu tri bang oxy
cao ap co tac dung tbt trong diéu tri mat ngd khong thwe tbn. Khéng ghi nhan tac dung béat loi.
S bién dbi cac chi s6 mach, huyét ap trung binh va SpO, trwéc va sau diéu tri khéng ¢ y nghia
thdng ké (p > 0,05).

T khéa: M4t ngu, diéu tri bang oxy cao ap, dién cham.

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the effectiveness of electroacupuncture combined with hyperbaric
oxygen therapy in patients with insomnia and to assess adverse effects. Methods: A controlled
clinical study comparing outcomes before and after treatment. Results: After 20 days of
treatment, sleep duration in the study group increased significantly from 2.98 + 1.20 to 5.32 +
0.69 (p < 0.01). Conclusion: Electroacupuncture combined with hyperbaric oxygen therapy was
effective for insomnia. No adverse effects were observed. Changes in pulse, mean blood
pressure, and SpO, before and after treatment were not statistically significant (p > 0.05).
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I. DAT VAN PE

Mat ngt khong thue tdn 1a tinh trang khong
théa man vé sb lwong hodc chat lwong giac
ngl. Day 1a mot bénh ly phd bién cé thé gap &
moi Itra tudi, khéng phan biét gidi tinh.

Ti Ié méat ngl ngay cang tang & cac nwdc
trén thé gi¢i. Theo két qua diéu tra cta Vién
Nghién ctru Vé sinh Tam than My (2000), c6 1/3
dan sb bi réi loan gi4c ngti va 100% bénh nhan
cao tudi bj rdi loan trdm cam cé biéu hién rbi
loan gic ngl nang. Tai Viét Nam, rdi loan giac
ngl cling chiém ti 1& cao (50-80%) va thwéong
kém theo réi loan trdm cam, réi loan lo au.?

M4t ngl do nhiéu nguyén nhan khac nhau
kéo dai, néu khong dwoc diéu tri 1au ngay, co
thé dan t&i tinh trang suy gidm tri nhé, giam tap
trung, giam sy tinh tdo, giam kha nang hoc tap,
hiéu qua lam viéc thap, rdi loan hanh vi, o giac,
hoang twéng. Néu bénh nhan khong duoc diéu
tri, chat lwong cudc sdng sé giam, co thé dan
dén suy nhwoc ndng, gay nguy hiém tiém tang
trong qua trinh 1am viéc va sinh hoat, ddng thoi
lam gidm nang suét lao dong.3*

D3 c6 moét sb nghién civu vé dién cham va
liéu phap oxy cao ap trong diéu tri mat ngu, ca
trong nwéc 1an trén thé gisi. Tuy nhién, cho dén
nay chwa co6 cbng trinh nghién cru nao danh
gia tac dung phdi hop cla cac phwong phap

trén trong diéu tri mat nga.

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clru

2.1. B6i twong nghién ctru

Bao gbém tat ca bénh nhan dwoc chan doan
mat ngu khong thwc tén, tir 18 tudi tré 1&n, dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Y hoc c¢b truyén

DPa Néng, dap (rng cac tiéu chun chon bénh va

tw nguyén tham gia nghién ctru.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Tiéu chuan chon bénh nhan
2.2.1.1. Theo y hoc hién dai

Bénh nhan dwoc chan doan mét nga khéng
thue tdn theo tiéu chuan ctia ICD-10 muc F51.0.5

Tbéng diém danh gia chat lwong gidc ngu
bang thang diém Pittsburgh (PSQl) > 5.
2.2.1.2. Tiéu chuéan theo y hoc cé truyén

Trong nghién clru nay, chung t6i dwa trén
phwong phap kham (t&r chan) dé& quy nap céac
hdi chirng va chon bénh nhan thé Tam Than bét
giao, Tam ty hw, thé can khi uat két thwong gap
trén ldm sang.

2.2.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan co tbng diém thang Pittsburgh < 5.

- Nhi*ng bénh nhan mac bénh dai thao
dwong, suy gidm mién dich (HIV/AIDS), cac
bénh ly ndi khoa nang (tai bién mach mau nao,
tang huyét ap giai doan Il tré 1&n, suy tim...).

- M4t ngti lién quan dén bénh thwe thé & nao.

- M4t ngu lién quan dén cac bénh loan than:
tam than phan liét, trdm cam loan than, hung
cam loan than.

- Bénh nhan khong tuan thd dung theo liéu
trinh diéu tri.

2.2.3. Tiéu chuan danh gia tac mc do cai
thién giac ngu

DPanh gia diém cua tirng yéu t6 1am sang va
tdng diém thang PSQI truéc va sau diéu tri.
2.2.4. C& mau va cach chon mau

- C& mau nghién ctru: Chon 60 bénh nhan
dwoc chan doan co rdi loan gidc ngt khong
thwe tén, chia thanh 2 nhdm: nhém nghién ctru
va nhém dbi chirng.

- Chung téi str dung phwong phap 1ay mau

thuan tién, chon thu thap bénh nhan diéu trj tai
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Bénh vién YHCT Thanh phé Da Ning tir 3/2024
dén 9/2024, dap (ng tiéu chuan nghién curu.
2.2.5. Phuwong phap nghién ctru

Nghién clru tién cteu, thir nghiém Iam sang,
s0 sanh trwdc va sau diéu tri c6 nhém chirng.

+ Nhom nghién ciru: gbm 30 bénh nhan
dwoc diéu tri bang phwong phap dién cham két
hop véi oxy cao ap.

+ Nhém dbi chirng: gdm 30 bénh nhan chi
dwoc diéu tri don doc bang mot phwong phap
OXy cao ap.

Phac dd diéu tri oxy cao ap cho cac bénh
nhan tham gia nghién ctu la phac d6 VINIMAM
1 (phac dd thwdng quy) cho budng da.

70 63.33
60

50
40  36.67
30
20
10

0
NNC

lll. KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN
LUAN
3.1. Pac diém chung cua d6i twong nghién
ctru
3.1.1. Phan b6 tubi trong mau nghién ctru
Tudi trung binh cta bénh nhan & nhém NC
la 56,3 + 12,4 va & nhém dbi chirng 1a 55,5 +
12,98. Trong nhdm nghién ctru, bénh gap nhiéu
nhat & do tudi 50-59 (40%) va = 60 tudi (30%).
Cac do tudi khac it gap hon; do tudi 18-29
chiém ty | thap nhét v&i 3.33%. Tudi trung binh
cua bénh nhan trong nhém nghién ctru va nhém
chirng khdng co sy khac biét (p > 0,05).
3.1.2 Phan b bénh nhan theo gi&i

56.67

43.33

NDC

®Nam = Nir

Hinh 1. Phan bb bénh nhan theo gi¢i & hai nhém nghién ctu

Két qua trinh bay tai Hinh 1 cho thay trong
nhém nghién ctu, bénh gdp nhiéu & ni
(63,33%), con & nam it hon (36,67%). Ty 1é
bénh nhan nir (60 %) nhiéu hon ti 1& bénh nhan
nam (40 %). Khéng co sw khac biét vé gigi gitra
nhém chirng va nhém nghién ctru (p > 0,05).
3.1.3. Pac diém vé nghé nghiép, hon nhan,
hoan canh gia dinh, xa hoi

O nhém nghién ctru vién chire, hwu tri chiém

ty 1& cao nhat v&i 53,3%, lao dong nang 13,3%

lao dong tw do 26,7 %, hoc sinh, sinh vién
chiém ty 1& thap nhat 6,7%. O’ nhém dbi chirng,
ty 1& mat ngti & nhém hwu tri 14 56,7%, & nhom
lao dong nang la 16,7%, & nhom lao dong tw do
la 23,3%, & nhom hoc sinh, sinh vién la
6,67%.Sw khac biét vé dic diém nghé nghiép
cta bénh nhan gira hai nhdm nghién clru va
nhom dbi chirng khéng cé y nghia théng ké (p
> 0.05).
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60 56.67
50

40

30 23.33

20 13.33
10 6.67

0 ]
NNC

® Chua c6 gia dinh

46.67
= Ly hon, ly than, géa

Gia dinh mau thuin ~ Gia dinh hoa hop

Hinh 2. Phan bd tinh trang hén nhan ctia bé&nh nhan & hai nhém nghién ciru

Két qua trinh bay tai Hinh 2 cho thay ty I&
bénh nhan da cé gia dinh chiém da sb6 (91,6%),
con ty 1& bénh nhan chwa cé gia dinh chi chiém
8,33%. Ty l& bénh nhan c6 vo (chéng) mau
thuan chiém ty 1& cao (56,7 %); ty 1& bénh nhan
ly hén, ly than, goa chiém 26,7%; ty 1& bénh
nhan gia dinh hda hop chiém ty |& thap nhat
(13,33%). Sy khac biét vé tinh trang hén nhan

cla bénh nhan gira hai nhdm nghién clru va

60
I 50

Nudce che

80
70
60
50
4
3
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1

53.336.67

c oo o

<

Cafe

ENNC

I I 13.340-67

Thubc 14

nhom dbi chivng khodng cé y nghia théng ké (p
> 0,05).

Ty 1& méat ngd tdng cao & nhoém hwu tri cé
lien quan dén tudi tac ciing nhw ap lwc cong
viéc. Ty lé gia dinh mau thuan cao & ca 2 nhom
goi y mét phan nguy&n nhan cua tinh trang mét
ngu.

3.1.4. Cac yéu té lién quan dén mat ngua

66.643 33

Ru’g’u bia Khac

=NDC

Hinh 3. Cac yéu t6 lién quan dén mat ngd & hai nhém nghién ciru

Két qua trinh bay tai Hinh 3 cho thay trong
nhém nghién ctru, phan I&n khong thay yéu t6

lién quan (khac) hoac yéu té khong ré rét (65%).

Trong sb nhitng yéu té c6 lién quan, nwéc ché
la yéu tb gap nhiéu nhat (55%), con bia rwou

chiém ty |& thap nhat (8,3%). Khong cé suw khac
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biét vé cac yéu tb lién quan dén mét ngu gitra 2
nhém nghién cteu va nhém déi chirng (p > 0,05).
3.1.5.Tinh hinh s dung thuéc ngu trwéc
day
O nhém nghién clru, ty 1& bénh nhan khong
dung thudc ngu rat nhd, 6,67 % va 3,3 % &
nhém dbi chirng. Pa sb bénh nhan da dung
thudc ngu, trong d6 ty 1& bénh nhan dung thubc
ngl trén 3 lan/tudn chiém ty 1& cao nhéat
(43.33%) & nhdm nghién clru va 50% & nhém
déi chirng. Khong co sw khac biét vé tinh hinh
s dung thubéc ngl trwdc day gitka 2 nhém
nghién ctru va nhém dbi chirng (p > 0.05).
3.1.6. Thei gian méat ngu
Thoi gian mat ngl trung binh & nhém nghién

clru 1a 2,77 + 1,91; nhédm dbi chirng 14 3,03 +
1,93. Ty 1& bénh nhan méat ngui tr 1 - 3 thang la
cao nhét (46,7 %), tr 4 - 6 thang chiém 38,33
%, trén 6 thang chiém ty 1& it nhat (15 %). Khaéng
cé sw khac biét vé thoi gian mac bénh gita 2

80

70 63.3

60

50

40

30

96.67

20

20 13.33
0

Thubcy hoc Thudc Y hoc Diéu tri bang Diéu tri két

hién dai c0 truyeén

nhém nghién cteu va nhém déi chirng (p > 0.05).
3.1.7. Thoi diém mat ngu

Ty 1& bénh nhan mét ngld cudi gidc cao
(78,33 %), ty 1& mat ngl dau giac thdp (21,67
%). Trong nhém nghién clru, mét ngl dau giac
chiém 23,33%, mét ngl cudi gidc chiém 23
bénh nhan (76,67%). Khdng c6 sy khac biét vé
thoi diém mét ngl gitra nhém nghién clu va
nhom ddi chieng (p > 0,05).
3.1.8. Th&i lwong giac ngu

Ty I& bénh nhan ngu dwdi 5 gid trong ngay
chiém ty 1& I&n nhét (85,0 %), khoang 5-6 gi®
chiém 11,67 %, con twr 6-7 gior rat it (3,33%).
Thoi lwong gidc ngl trung binh & nhém nghién
ctu la 2,8 + 1,20 va & nhém dbi ching 1a 3,04
+ 1,24. Khong cé sw khac biét vé thoi lwong
gi4c ngu gira 2 nhdm nghién ciru va nhém dbi
chirng (p > 0,05).
3.1.9. Phwong phap diéu tri trweéc day

10 1333
3.33 . 0 0
|
Khéng diéu
pp khong hop tri

dung thudc

ENNC sNDC

Hinh 4. Phwong phap diéu tri trwdc day & hai nhom nghién ctru

Két qua trinh bay tai Hinh 4 cho thay ty I&

bénh nhan da tirng dung thubc y hoc hién dai

rat cao (65 %). Ty 1& bénh nhan st dung cac

phwong phap diéu tri bdng YHCT twong dbi
thap, chi chiém 16,67%. Khéng c6 bénh nhan
nao khoéng dwoc diéu tri trwdc khi nhap vién.
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Khong c6 sw khac biét c6 y nghia théng ké vé
phwong phap diéu tri gitta nhém nghién ctru va
nhom dbi chirng (p > 0.05)
3.2. Két qua diéu tri mat nga caa dién cham
két hop diéu tri bang oxy cao ap
3.2.1. Thoi lweng giac nga

O nhém nghién ctu, thei lwong gidc ngt da
tang lén rat nhiéu tr 2,98 + 1,20 1&n 5,32 + 0,69,
véi mirc cd y nghia théng ké (p < 0,01); & nhém
dbi chirng, thoi lwong gidc ngtl cling c6 cai thién
dang ké tr 3,04 + 1,24 1én 4,13 + 0,83, va su
thay déi vé chat lwong gidc ngl ciing c6 y nghia
thdng ké (p < 0,05). Sau 20 ngay diéu tri, bénh

nhan trong nhém nghién clru dwogc cai thién rd
rét hon so vé&i nhom dbi chirng; sw khac biét c6
y nghia théng ké véi p < 0.05.

Két qua twong tw nghién ctru clia Wang X va
cs., tdng hop 22 nghién ctru st dung bai thubc
Sai hd gia long cét mau |é thang nhw mét liéu
phap don tri hodc nhw liéu phap bd tro trong
nhém ther nghiém, cho thdy rang sau khi st
dung Sai hd gia long cét mau & thang lam kéo
dai tébng thei gian ngl (chénh léch trung binh
(MD) = 1,01, 95% CI[0,19, 1,83], p = 0,002).6
3.2.2. Th&i gian di vao giac ngu

70
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50
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40

40 36.67

33.33

30 26.67
30 26.67 26.67 26.67 26.67

23.33 23.33
20 16.67 16.67 16.67

13.33  13.33
10 10
10 6.67 6.67
3.33 I I I
o 1
Do D10 D20 Do D10 D20
NNC NPC
E<15 ®16-30 ®m31-60 =>60

Hinh 5. Thoi gian di vao gi4c ngd tai DO, D10 va D20 & hai nhém nghién ctru

Két qua trinh bay tai Hinh 5 cho thay & dbi
chirng, sau 10 ngay diéu trj thi s6 bénh nhan cé
thoi gian vao gidc nhé hon 30 phut cling 6 sy

thay ddi tir 5 1&n 10 bénh nhan sau 10 ngay diéu

tri va tang 1én 11 bénh nhan sau 20 ngay; bén
canh d6 s bénh nhan cé théi gian vao giac cé
sy thay ddi rd rét sau 20 ngay la ttr 18 BN xudng

11 BN va sy thay dbi nay co y nghia théng ké
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V@i p <0.05.

Sau 20 ngay diéu tri, thoi gian vao giac gitra
2 nhém dbi chirng va nhém nghién clru co sw
khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0.05.
3.2.3. Hiéu qua cua giac nga

Hiéu qua gidc ngl theo danh gia cha quan
clia bénh nhan 10 ngay dau diéu tri tdng cham
hon so v&i 10 ngay sau & ca 2 nhém, sau 10
ngay & nhédm nghién ctru hiéu qua diéu tri tang
rd hon tir 17,6% lén 38 % & nhém dbi chirng 1a
tir 16,8% 1én 30,9 %.

Sau 20 ngay diéu tri, hiéu qua giac ngu da

c6 sy thay ddi dang k& & nhém nghién ctru,

tang tlr 17,60% lén 79,4%; & nhdm dbi chirng,
tang tr 16,80% lén 80,83%. Su khac biét vé
hiéu qua gi4c ngt co y nghta thdng ké (p < 0,05)
gitra 2 nhém nghién ctru va nhém dbi chirng.
Két qua nghién clru cla chung toi twong tw
két qua nghién clru cla tac gid Poan Van
Minh? vé viéc diéu tri RLGN bang phwong phap
dién cham huyét N6i quan, Than mén, Tam am
giao. Sau 30 ngay can thiép, hiéu qua giac ngu
trung binh dat 81,6%.
3.2.4. Chat lwong gidc ngu danh gia theo

chi quan cua bénh nhan

56.67
60 53.33
46.67 S0
S0 4333 :
36.67
40 3333 33.33 3333 33.33 33.33
3030
30 23.33
16.67 16.67
20 13.33
10
10 I 6.67
00 00 0
0 [
Do D10 D20 Do D10 D20
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®Rat tot = Twong d6i tot = Twong d6i kém = Rat kém

Hinh 6. Chat lwong gi4c ngl theo danh gia chd quan tai DO, D10 va D20 & hai nhém nghién clru

Két qua trinh bay tai Hinh 6 cho thay theo
danh gia chu quan cda ngudi bénh thi triéu
chirng méat ngtl dworc cai thién sau 10 ngay diéu
tri, nhwng két qué nay chwa cao & 2 nhom.
Nhwng sau 20 ngay diéu trj thi viéc cai thién
gidc ngl theo chd quan ctia nguwdi bénh tang
lén rd rét voi ty 1& 33,33% rét tét, 33,33% twong
ddi tét & nhédm nghién ctu c6 y nghia théng ké
v&i p < 0,01. O nhém dbi chirng, sau 20 ngay
diéu tri, c6 6.67% réat tét, 30.00% twong dbi tot,

va sw thay dbi nay cé y nghia théng ké véi p <
0.05. Sy khac biét vé triéu chirng mat ngti theo
danh gia cha quan gitra 2 nhém nghién clru va
nhém dbi chirng cé y nghia théng ké (p < 0.05).

3.2.5. Biéu hién thirc giac sém

Ty 1& bénh nhan thirc gidc sém > 3 1an trong
1 tudn trwdc khi diéu tri chiém t&i 56,67%.
Nhwng ty 1& nay dwoc gidm dan sau tirng giai
doan diéu tri: Sau 10 ngay con 33,33%; va sau

20 ngay chi con 10%; ty 1& bénh nhan khéng
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thirc gidc sém trwde khi diéu tri 1a 0%, ty 1& nay
sau 10 ngay ty 1€ nay tang Ién t&i 3,33 % va sau
20 ngay |én t&i 26,67% va suw thay dbi nay co y
nghia théng ké véi p < 0.01 sau 20 ngay diéu
tri. Sau diéu tri, sd lan thirc gidc sém cua ca
nhém nghién cteu va nhom déi chirng déu giam
so vé&i thdi diém DO. Sy khac biét vé mirc gidm
triéu chirng co nang, thuc thé ctia 2 nhém cé y
nghta théng ké (p < 0.05).
3.2.6. Hiéu qua lam giam cac triéu chirng
méat ngi gay nén s mét moéi can tré hoat
doéng xa hoi va nghé nghiép

Trwéde khi diéu tri, bénh nhan cé biéu hién
mét moi do mat ngl chiém ty & cao nhéat, 25/30
bénh nhan (83,33%). Cac biéu hién giam tap
trung chd y, cau géat, an kém, hoa mét choéng
mat, hay quén chiém ty & 1an lwot 1a 60,00% ;
26,67%; 53,33%; 26,67%; 50,00%. Sau 20
ngay diéu tri, s bénh nhan cé triéu chirng mét
méi gidam con 9/30 bénh nhan (chiém 30,00%).
Céc biéu hién giam tap trung chl y, cau gat, an
kém, hoa mat chéng mat lan lwot gidm con
26,67%, 13,33%, 20,00%, 10,00%, 13,33%. Sw
thay ddi cac triéu chirng thtr phat sau méat ngu
nay c6 y nghia théng ké véi p < 0.01

Trwéc va sau 20 ngay diéu tri, sw thay doi
cac trieu chirng kem theo nhw mét maéi, giam
tap trung chu y, cau gat, hoa mat chong mat, &n
kém c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Sau diéu
tri, sw thay ddi cac triéu chirng kém theo mét
ngl & nhém nghién clru va nhém dbi chirng ¢
y nghia théng ké (p < 0,05).
3.2.7. Danh gia va so sanh sy bién déi diém
PSQI cua tirng thanh té va téng diém PSQlI
trong diéu tri RLGN

Diém trung binh PSQI gidm tir 18,73 + 1.20
xudng 6.50 + 2,41 sw khac biét nay cé y nghia

théng ké v&i p < 0.01. & nhém dbi chirng, didm
trung binh PSQI gidm t 18,93 + 1,17 xubng
10,01 + 1,49. Sy khéc biét nay cé y nghia théng
ké v&i p < 0,05. Sau diéu tri, sy thay dbi trén
thang diém PSQI & nhém chirng va nhom dbi
ching c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

3.2.8. Panh gia két qua diéu tri chung theo
thang PSQl

Sau 20 ngay diéu tri, sd lwgng bénh nhan dat
két qua diéu tri kha tét theo thang PSQI ting lén
dang ké&. Két qua kha chiém ty 1& cao nhét 1a
46.67% (14/30 bénh nhan) va két qua tét dat
30.00% (9/30 bénh nhan). Sé lwgng bénh nhan
dat két qua diéu tri trung binh gidm con 5/30
bénh nhan (chiém 16.67%). S6 lwong bénh
nhan dat két qua diéu tri kém chiém ty 1& thap
nhét, chi con 2/30 bénh nhan (6.67%). Sy thay
ddi nay cé y nghia théng ké véi p < 0,01. Sau
diéu tri, sw khac biét vé hiéu qua diéu tri chung
gitra 2 nhdm nghién ctru va nhom déi chirng cé
y nghia théng ké vé&i p < 0,05.

Dién cham két hop diéu tri bang oxy cao ap
giup diéu hoa can bang am dwong, gép phan
phuc hdi tang phi; diéu tri bAng oxy cao ap con
gilp tdng ndng d6 oxy trong mau, déng thoi lwu
lwgng mau & dong mach canh dwoc tang
cwdng, gilp cai thién cac triéu chirng cua thiéu
nang tuan hoan n&o.

3.3. Mét sé tac dung khéng mong muén

Trong qua trinh nghién ciru 20 ngay bang
phwong phap dién cham két hop véi diéu tri
bang oxy cao ap, ngudi bénh khéng xuét hién
tac dung khéng mong muébn (Pau dau, hoa mat,
chéng mat, dau tirc tai, chdy mau, nhiém tring,
virng cham, cac triéu ching khac) & ca hai

nhém nghién ctu va dbi chirng.
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V. KET LUAN

Qua két qua nghién clru, ching t6i dwa ra
két luan nhw sau:

1. Phwong phap diéu tri dién cham két
hop véi diéu tri bang oxy cao ap c6 tac dung
t6t trong diéu tri bénh ly mat nga khéng thuwe
ton.

- Sau 20 ngay diéu tri, & nhém nghién ctru
thoi lwong gide ngl da tang lén rat nhiéu tir 2,98
+1.201én 5,32 + 0,69 v&i mirc c6 y nghia thdng
ké v&i p < 0,01; & nhom déi chirng thoi lwong
gidc ngl ciing c6 cai thién dang ké t 3.04 +
1.24 1&n 4,13 + 0,83 va sy thay dbi chat lwong
gi4c ngl cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Trwée va sau 20 ngay diéu tri, sy thay doi
cac trieu chirng kem theo nhw mét méi, giam
tap trung chu y, cau gat, hoa mat chéng mat, an
kém c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

- Sau 20 ngay diéu tri, & nhém nghién ctru,
s6 lwong bénh nhan dat két qua diéu tri kha tot
theo thang PSQI tang lén dang ké. Két qua kha
chiém ty 1& cao nhét 1a 46.67% (14/30 bénh
nhan) va két qua tét dat 30.00% (9/30 bénh
nhan). S6 lwong bénh nhan dat két qua diéu tri
trung binh chiém 16.67%. S6 lwgng bénh nhan
dat két qua diéu tri kém chiém ty 1& thap nhét,
chi 6,67%. Sw thay déi nay co y nghia théng ké
v&i p <0,01.

2. Chwa phat hién tac dung khéng mong
mudn cta phwong phap diéu tri dién cham
két hop v&i diéu tri bang oxy cao ap trén lam
sang va can lam sang.

Trong nhom nghién cvu c¢é 30 bénh nhan,

khéng ghi nhan bat ky tac dung béat loi ndo. Sy

bién dbi cac chi s mach, huyét ap trung binh
va chi sb SpO, truwéc va sau diéu tri khdng cé y
nghia théng ké (p > 0,05).
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