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TOM TAT

Du lich y té& va du lich strc khoe la nhirng phan khuc dang phat trién nhanh, tao co hdi tich hop
dich vu y t&, cham séc strc khde va trai nghiém van héa. Y hoc cb truyén (YHCT) c6 loi thé trong
xu huwéng nay nho hé thdng phuong phap diéu tri, phuc héi, dwéng sinh, dwoc liéu va tri thire
ban dia. Bai tdng quan nham lam rd vi tri ctia YHCT trong du lich lién quan strc khée, tdng hop
kinh nghiém trién khai tai B&nh vién Y hoc cé truyén thanh phé Da Nang va dé xuét dinh huéng
phat trién. Pham vi tai liéu gébm cac bao cao va khung khai niém quéc té vé health tourism va
wellness tourism, chién lwoc YHCT cta Té chire Y té Thé gidi, cac van ban dinh hwéng cua Viét
Nam va thanh phé Da N8ng, cung bao céo thuc tién ciia bénh vién; wu tién tai liéu cong bb gan
day. Tai bénh vién, cac sdn pham dang duoec trién khai gdm kham va tw van YHCT, cham ctru,
xoa bép - bdm huyét, hda long ctru, thubc va dwoc liéu, ngdm chan dwoc liéu, dwéng sinh va
cac hoat déng trai nghiém van héa YHCT. Céc géi dich vu ngén 60-180 phut dwoc két hop voi
tham quan vwon dwoc liéu, nhan biét cay thubc va trai nghiém ché bién thuéc cb truyén. Bao céo
cla bénh vién ghi nhan 1.648 Iwgt khach/bénh nhan nwéc ngoai nam 2025 va 1.646 lwot trong
6 thang dau nam 2026, cho thdy mdc st dung dich vu tang. Tuy nhién, sé lwot st dung chwa
phan anh hiéu qua 1am sang. M6 hinh can tiép tuc chuin héa quy trinh, phan dinh rd du lich strc
khde va du lich y té, tdng cuéng quan tri an toan, di¥ liéu két cuc, danh gia hai long, chuyén ddi
sb va lién két véi hé sinh thai du lich. YHCT c6 tiém nang tré thanh san pham du lich strc khoe
d&c trwng cla Da N8ng khi dwoc phat trién trén nén tang chét lwgng chuyén mén, bang chirng
va ban sac van hda.

T khéa: y hoc cb truyén; du lich y té; du lich strc khde; phuc hdi strc khde; Da Nang.

ABSTRACT

Health tourism and wellness tourism are rapidly expanding segments that create opportunities to
integrate healthcare, well-being services and cultural experiences. Traditional medicine has
distinctive potential in this field through therapeutic and rehabilitative practices, health-preserving
exercises, herbal medicine and local knowledge. This review aims to clarify the position of
traditional medicine within health-related tourism, synthesize implementation experience at Da
Nang Traditional Medicine Hospital, and propose future development directions. The reviewed
sources include international conceptual reports on health and wellness tourism, the World Health
Organization Global Traditional Medicine Strategy, Vietnamese and Da Nang policy documents,
and the hospital's practice report, with priority given to recent publications. Current hospital
offerings include traditional medicine consultation, acupuncture, massage and acupressure, Fire
dragon therapy, herbal medicines, herbal foot baths, traditional exercises and cultural
experiences. Short service packages of 60-180 minutes are combined with medicinal-garden
visits, herb identification and traditional medicine preparation activities. The hospital report
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recorded 1,648 foreign visitor/patient visits in 2025 and 1,646 visits in the first six months of 2026,
indicating increasing utilization. These service counts, however, should not be interpreted as
evidence of clinical effectiveness. Further development should focus on standardized pathways,
a clear distinction between wellness tourism and medical tourism, safety governance, outcome
and satisfaction measurement, digital access, and partnerships across the tourism ecosystem.
Traditional medicine can become a distinctive component of Da Nang health tourism when
professional quality, evidence and cultural identity are developed together.
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I. DAT VAN PE

Du lich lién quan strc khée la linh vyc giao
thoa gilra du lich, cham so6c strc khoe va dich
vu y té. Theo UN Tourism va European Travel
Commission, health tourism la khai niém bao
tram cac hoat déng du lich cé muc tiéu chinh
gop phan duy tri hodc cai thién strc khée; trong
do wellness tourism nhdn manh dw phong,
nang cao strc khde va trang thai an lac, con
medical tourism gan tryc tiép hon véi sir dung
dich vu y khoa." Viéc phan biét hai nhom nay
dac biét quan trong khi xay dwng san phém
YHCT, b&i cung mét phwong phap nhuw xoa
bép, dudng sinh hodc cham ctu cé thé xuét
hién trong bdi canh cham séc sirc khde hodc
trong mdt quy trinh kham, diéu tri c6 chi dinh
chuyén mén.

Thi trwdng wellness tourism dang c6 quy mé
I&n va tiép tuc tang. Global Wellness Institute
wéc tinh chi tiéu toan ciu cho wellness tourism
dat 893,9 ty USD nam 2024 va dv bao tang Ién
khoang 1.383,3 ty USD vao nam 2029, twong
’ng mérc tdng trwdng binh quan duw kién
9,1%/nam giai doan 2024-2029.2 Song song V&i
xu thé do, WHO trong Global Traditional
Medicine Strategy 2025-2034 nhan manh bdn

dinh hwéng gdm cling ¢b bang chirng, bdo dam
an toan va co ché quan ly phu hop, tich hop
YHCT -y hoc bé sung khi thich hop vao hé
thdng y t& va phat huy gia tri lién nganh cuda
YHCT.? Bay la nén tang phu hop dé nhin nhan
YHCT khong chi nhw mét phwong thirc kham
chia b&nh ma con nhw mét ngudn lwe van hoa
- strc khde co thé tich hop vao san phadm du lich
mot cach cé kiém soat.

Tai Viét Nam, Chién Ilwoc phat trién du lich
Viét Nam dén ndm 2030 dinh huéng da dang
hoéa san pham, trong d6 c6 cac sadn phadm gan
vOi cham soc sirc khde va chira bénh.* Dac
biét, Quyét dinh s6 2951/QD-BYT nim 2023
phé duyét Dé an phat trién cac loai hinh dich vu,
san pham y dwoc cb truyén phuc vu khach du
lich d&n ndm 2030, dat muc tiéu phat huy gia tri
YDCT, hinh thanh chudi cung &rng dich vu - san
phdm va tang cwong quang ba thwong hiéu
YDCT Viét Nam.® Trén co sé& d6, thanh phd Pa
N8ng ban hanh Ké& hoach sé 223/KH-UBND
ngay 04/11/2024 vé phat trién cac loai hinh dich
vy, sé&n pham YDCT phuc vu khach du lich giai
doan 2024-2030.°

Bénh vién Y hoc cé truyén thanh phd Ba

Na&ng da tirng budc xay dwng Bon vi Du lich Y
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té va trién khai cac goi chdm soc, phuc héi va
trai nghiém YHCT cho khéach trong nuéc, qubc
t&. Nam 2026, bénh vién dwoc Bd Y té xac dinh
& mét trong boén bénh vién hat nhan cla linh
vwc YHCT trong Dé an phat trién mang lu6i
bénh vién vé tinh giai doan 2026-2030.” Bai
tbng quan nay nham: (1) khai quat vai trd va
cach dinh vi cac liéu phap YHCT trong du lich
lién quan strc khde; (2) tbng hop kinh nghiém
trién khai thwc tién tai Bénh vién Y hoc c6 truyén
thanh phd Da Nang; va (3) d& xuét cac dinh
hwéng phat trién theo hwéng an toan, cé bang
ching va bén virng

Il. NOI DUNG TONG QUAN

2.1. Vi tri ctia y hoc cé truyén trong du lich
lién quan strc khée

YHCT c6 thé déng gop vao du lich lién quan
strc khde trén ba binh dién. Thir nhat 1a gia tri
chuyén mén y t&, théng qua kham, tw van, diéu
tri va phuc hdi chirc nang bang cac phwong
phap dwoc co s& y té trién khai. The hai la gia
tri cham séc strc khée chi dong, gdm dwdng
sinh, thw gian, xoa bop, s&r dung dwoc liéu va
cac hoat dong hé tro duy tri strc khée. Thir ba
la gia tri van hoa - gido duc, thé hién qua tri thirc
cay thubc, phwong phap ché bién thubc cb
truyén, van héa dwdng sinh va lich s YDCT.
Céch tiép can nay phu hop véi dinh huéng cla
WHO vé phat huy gia tri lién nganh cta YHCT
nhwng déng thdi phai dat an toan, chat lwong
va bang chirng lam nén tang.?

Trong thwe hanh du lich, can tranh st dung
thuat ngl “du lich y t&” cho moi hoat doéng lién
quan YHCT. Céc trai nghiém nhw tham quan
veon dwoc liéu, thwdng tra, dwdng sinh, thw
gian hoac ngdm chan duoc liéu & ngudi khde

manh phu hop hon véi wellness tourism.

Ngwoc lai, hoat ddng c6 kham bénh, chan
doan, chi dinh cham ctru, dung thuéc hodc phuc
héi mot bénh Iy cu thé thudc pham vi medical
tourism va phai tuan tha day dd yéu cau chuyén
mon cla co s& kham bénh, chira bénh. Phan
loai rd ngay tw thiét ké san pham giup dinh vi
dung ky vong cla khach va gidm nguy co
quang ba qua murc.

2.2. Co s& chinh sach va mé hinh san pham

tai Da Nang

DPé an québc gia theo Quyét dinh 2951/Qb-
BYT tao khung dinh huwéng truc tiép cho viéc
phat trién cac san phdm YDCT phuc vu khach
du lich, nhdn manh chét lwong, tinh hap dan,
tinh bén virng, kha ndng canh tranh va lién két
chui.® K& hoach 223/KH-UBND clia Da Nng
cu thé hoa dinh huwéng nay thanh ndm nhom:
du lich cham séc strc khde bang YDCT:; du lich
thdm my bang YDCT; du lich dworc liéu va thudc
cd truyén; du lich kham pha YDCT va van hoa
ban dia; va du lich hoc thuat YDCT.® Day la
diém manh vé chinh sach vi cho phép phat trién
ddng thoi ca dich vu y t&, san phdm cham séc
strc khée va trai nghiém van héa, thay vi chi tap
trung vao mot ky thuat diéu tri riéng 18.

Trong bao céo thwc tién ctia Bénh vién Y hoc
c6 truyén thanh phé Ba N&ng, cac dich vu dang
duoc td chirc theo hwéng géi ngédn 60-180
phut, phu hop thdi gian Iwu trd cda khach du
lich. N&i dung c6 thé gébm kham, tw van YHCT,
cham ctru, xoa bdp - baAm huyét, ngdm chan
dwoc liéu, dwdng sinh va cac liéu phap thw
gian; song song la hoat dong tham quan vuwon
dwoc liéu, nhan biét cay thuéc va thwe hanh ché
bién dang thudc cb truyén.® CAu tric nay tao ra
chudi trai nghiém tw “dich vu sirc khde” dén “trai

nghiém van héa”, phu hop véi dinh hwéng da
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dang héa sén phadm cua thanh phd.

2.3. Cac liéu phap va trai nghiém y hoc cd
truyén dang dwoc rng dung

2.3.1. Cham ciou

Cham ctru la mét trong nhirng ky thuat dac
treng cia YHCT va dang dwgc bénh vién s
dung trong hoat ddng kham, diéu tri, phuc hoi
strc khée. Trong mo hinh phuc vu khach du lich,
cham clru co thé 1a diém khac biét rd nhéat so
véi cac san phadm spa théng thuwong vi day la
ky thuat y khoa c6 xam lan. Do d6, sdn pham
cham ctru chi nén dwoc thye hién sau sang loc
va chi dinh phu hop, trong khudén khé chuyén
mon clia bénh vién; ndi dung truyén théng can
mo ta ding muc tiéu hd tro diéu tri hodc phuc
hdi, khéng bién mét kj thuat y t& thanh hoat
doéng “trai nghiém” don thuan.38
2.3.2. Xoa bép - bam huyét va héa long ctru

Xoa bdp - badm huyét 1a dich vu dé tich hop
vao go6i chdm séc strc khde ngan nhoé tinh quen
thuéc, kha nang tao cdm giac thw gidn va gan
v&i dac trwng tri liéu YHCT. Bao cao clia bénh
vién cho thdy day |a mét trong nhirng dich vu
dwoc khach Iwa chon trong cac chwong trinh
cham séc va phuc héi.8 Tuy muc tiéu, xoa bép -
bdm huyét c6 thé dwoc dinh vi & nhanh
wellness dbi v&i nguoi khée manh hodc &
nhanh medical tourism khi dwoc chi dinh dé hd
tro' x( tri mot van dé bénh ly.

Hda long cru la liéu phap phdi hop duoc
bénh vién gi&i thiéu trong nhéom san phém
YHCT, két hop tac ddng 6n nhiét, chwd'm néng
bang rwou thubc va xoa bép ving cot séng.?
Day 1a san pham cé tinh trai nghiém va ban séc
cao, nhwng ciing 1a vi du cho yéu ciu phai tach
biét gilba mo ta ky thuat voi khéng dinh hiéu

qua. Trong bai bao tbng quan nay khéng st

dung céac tuyén bd diéu tri cu thé cho nhirng chi
dinh nhw gidm can hay rdi loan chirc nang sinh
duc vi tai liéu duwoc cung cép chuwa coé div liéu
nghién clru trwe tiép chirng minh cac hiéu qua
do. Khi phat trién san phdm, can chuén hoéa dbi
twong, chdng chi dinh, thdi lweng va quy trinh
an toan trwéc khi quang ba rong rai.

2.3.3. Thuéc y hoc cé truyén, dwovc liéu va
trai nghiém van héa

Thudc YHCT va dwoc liéu vira 1a nguén lyc
diéu tri vira la thanh t6 van hoéa cé kha nang tao
dau an cho du lich strc khée. Cac hoat dong
nhw tw van s dung dwoc liéu, ngdm chan
duoc liéu, thwdng thirc san pham thdo duorc,
tham quan vwon thuéc Nam, nhan biét cay
thuéc va thwc hanh lam vién hoan gidp du
khach tiép can YDCT bang trai nghiém truc
quan.® Gia tri cia nhom san pham nay khéng
chi ndm & viéc sir dung dworc liéu ma con & cau
chuyén vé ngudn gbc, cach nhan biét, cach ché
bién va tri thiec chdm séc sirc khde truyén
théng.

DPbi v&i sdn phdm cé s dung thubc hodc
duoec liéu véi muc dich didu tri, yéu cau quan ly
phai twong dwong mot dich vu y té: chi dinh phu
hop, kiém soat ngudn gbc va chat lwong, tw van
cach dung, theo dai phan trng bét loi va tranh
quang ba vuot qua pham vi bang chirng. Véi
san pham chi mang tinh gido duc - trai nghiém,
thong diép nén nhan manh gia trj van héa va
cham soc strc khde thay vi gan cong dung chira
bénh.

2.3.4. Duwéng sinh va khéng gian tri liéu

Duéng sinh, van déng nhe, thw gian, thién
va gido duc strc khde la nhém hoat dong co kha
nang tiép can rong, dac biét phu hop véi khach

nghi dwéng, ngudi cao tudi va cong ddng. Dinh
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hwdng xay dwng Vudn trj liéu tai bénh vién theo
Ké hoach 223/KH-UBND c6 thé tao mét khéng
gian két hop bao tén cay thubc Nam, trai
nghiém dwoc liéu, dwdng sinh, phuc hdi chirc

nang va gido duc strc khde.®® Day la hudng

phat trién cé loi thé vi vira mé rdng céng nang
cua bénh vién, vira tao khong gian van héa dac
trwng ma khéng nhét thiét phu thudc hoan toan

vao céc ky thuat y khoa xam lan.

Bang 1. Dinh vi cac nhédm san phdm YHCT trong du lich lién quan strc khde

A I Gia tri chinh 210 V[l Diém can chuan hoéa
pham hop
A Kham, diéu tri, . . Sang loc, chi dinh, vé
Cham ciru phuc hdi Medical tourism 1 1an, hd so va theo dbi
X0a bop - Thw giéNn, cham Wellness hoac Phan Qinh muc ti(:au thw
bim huygt soc hoac ho trg phuc  medical tourism tuy gian va diéu tri; chuan hoa

hoi

muc tiéu nhan lwc

Héa long ctru

On nhiét, thw gian,
trai nghiém YHCT

Wellness/hd tro

Chuén hoéa quy trinh,

didu tri chong chi dinh va thdong diép

hiéu qua
Duworc liéu, Chjé\m soc src Wellness hoac Naudn abc. chét lvona. tw
ngam chan, khoe, diéu tri hodc trdi medical tourism tuy végn va gué’n IV nauy C%,’
thubc YHCT nghiém van hoa hinh thirc quan fy hguy
Dwéng sinh,

vuon duoc liéu,
trai nghiém chée
bién thudc

Dw phong, giao
duc strc khoe, van
hoéa

Wellness/cultural

Thiét k& nodi dung da ngoén
ngir, an toan va tinh xac thyc

tourism . )
van hoéa

Ngudn: Téng hop tir dinh huéng chinh sach va béo céo thuc tién cia bénh vién.

2.4. Kinh nghiém trién khai thwc tién tai
Bénh vién Y hoc cé truyén thanh phé Da
Nang

2.4.1. T6 chirc dich vu theo chudi trai
nghiém

Kinh nghiém ndi bat cla bénh vién 1a khéng
tach r&i mot k§ thuat YHCT don 1é ma td chire
dich vu thanh chudi. Khach cé thé bt diu béng
tw van strc khoe, lwa chon liéu phap phu hop,
sau dé tiép tuc bang hoat dong duéng sinh
hoac trai nghiém dwoc liéu. Géi 60-180 phut
gitp thich (rng véi lich trinh ngén ctia du khach

va tao diéu kién thiét ké nhiéu mc san pham

3, 56,8

khac nhau.® Day la cach tiép can phu hop voi
tw duy destination product: gia tri clia san pham
nam & téng thé trai nghiém ch khéng chi & mot
tha thuat.
2.4.2. Nén tang chuyén mén cta bénh vién
Viéc trién khai trong bénh vién tao loi thé vé
nhan Iwc, quy trinh chuyén mén va kha nang xu
tri khi phat sinh van dé strc khée. Bénh vién cé
doi ngl bac si, diéu dwéng va ky thuat vién
YHCT - phuc héi chirc ndng, déng thoi dwoc
xac dinh 1a mot trong bdn bénh vién hat nhan
[inh viwc YHCT trong mang Iwéi bénh vién vé

tinh giai doan 2026-2030.7 Loi thé nay gidp md
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hinh c6 co s& dé phat trién nhirng s&n pham
medical tourism ma co s& spa hodc cham séc
strc khde théng thudng khong thé thay thé.

Tuy nhién, lgi thé “moi trwdng bénh vién” chi
c6 y nghia khi di kém quan tri chat lwvong. Méi
goi can xac dinh rd dbi twong, muc tiéu, thanh
phan dich vu, trach nhiém nhan vién, quy trinh
sang loc, biéu mau ddng thuan khi can, hwéng
ddn sau dich vu va tiéu chi chuyén
kham/chuyén cép. Dbi véi khach quéc té, hd so
song ng, tw van dé hiéu va kénh lién hé sau
khi r&i co sé la cac yéu té nén dwoc coi la thanh
phan cla chét lwong dich vu, khéng phai phan
bd sung tuy chon.
2.4.3. Mtrc str dung dich vu va tin hiéu thij
trwong

Theo bao céo thwc tién cda bénh vién, ndm
2025 Pon vi Du lich Y té ghi nhan 1.648 lwot
khach/bénh nhan nwd&c ngoai; trong 6 thang
dau nam 2026 ghi nhan 1.646 lwot.? Viéc sb
lwot trong nlra dau nam 2026 gan twong dwong
cad nam 2025 la tin hiéu cho thiy nhu cau st
dung dich vu tang ro. Tuy nhién, chi s nay la
“lwot”, khdng phai sé nguoi duy nhat va chua
phan tach ré khach du lich, ngudi nwéc ngoai
sinh séng tai dia phwong, bénh nhan quay lai
hay nguoi st dung nhiéu dich vu trong cung
mot lan dén. Vi vay, sb liéu cé gia tri mo ta hoat
dong va nhu cau, nhwng khéng nén dwoc s
dung nhw bang chirng vé hiéu qua diéu tri hoac
quy mb thj tredng thure sir.
2.4.4. Lién két du lich, truyén théng va hoat
doéng céng dong

Bénh vién da tang cwdng két néi véi doanh
nghiép I hanh, co s& lwu trd va khu nghi
duwdng; tham gia hdi chg, hdi nghi xdc tién du

lich - y té, hoat déng truyén théng va cac

chwong trinh cham séc sirc khoée tai cong
dong.® Sw lién két nay giup san phdm YHCT
tiép can khach twr trvdc khi dén bénh vién va
mé rdng vai trd clia co s& y té trong chudi gia
tri du lich. Tuy nhién, co' ché hop tac can bao
dadm rang doanh nghiép du lich khéng quyét
dinh chi dinh y khoa, néi dung quang cao khdng
thay thé tw van chuyén mén va di liéu strc khde
cua khach dwoc bao mat theo quy dinh.

2.5. Nhirng khoang tréng can khac phuc khi
chuyén ttr mé hinh dich vu sang mé hinh cé
bang chirng

Bao céo thuc tién hién cung cép théng tin
kha rd vé loai hinh dich vu, hoat déng truyén
thong va sb lwot st dung, nhwng con thiéu mot
sb di¥ liéu can thiét d& danh gia méd hinh & goc
do khoa hoc. Chwa co6 sb liéu chuan héa vé co
céu quéc tich, muc dich chuyén di, loai goi dwoc
st dung, ty & quay lai, mirc d6 hai long theo
tirng nhém khach, bién cb bét loi, thay ddi triéu
ching hoac chirc nang trude - sau dich vu va
chi phi - hiéu qua. Cac nhan xét nhuv thw gian
hon, ngt tét hon hodc cdm giac khde khoan
m&i nén dwoc xem |a phan hoi trai nghiém néu
chwa c6 thang do va phuwong phap thu thap ro
rang.

M6t van dé thé hai la ranh gi6i gitra san
pham cham séc strc khde va san pham diéu tri.
Néu théng diép quang ba s dung nhirng khang
dinh chi*a bénh cho san phdm wellness ma
khéng c6 danh gia 1dam sang phu hgp, mé hinh
c6 thé tao ky vong khoéng thuc té va tang rdi ro
chuyén mén. Nguoc lai, néu moi san pham déu
dwoc trinh bay nhw tha thuat diéu tri, bénh vién
sé bd & gia tri van hoa, duw phong va trai nghiém
- nhitng yéu td tao nén stc hap dan cia

wellness tourism. Do d6, can xay dwng mot hé
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théng phan tang san phadm dua trén mac do y
khoa, nguy co’ va muc tiéu str dung.

2.6. Dinh hwéng phat trién trong thoi gian
toi

Tht nhét, bénh vién nén chuan héa danh
muc san pham theo hai nhanh chinh: wellness
tourism va medical tourism. M&i géi can cé tén
goi, déi twong, muc tiéu, thoi lwong, thanh phan
dich vu, mtrc d6 can thiép, yéu ciu sang loc va
tiéu chi khéng thwe hién. Cach phan tang nay
giup doanh nghiép I&r hanh gi&i thiéu dung san
phdm, dbng thdi bdo vé vai trd quyét dinh
chuyén mén cla co sd 'y té.

Th hai, can chuyén tir chi sé “s6 lwot st
dung” sang bd chi sb da chiéu gdm an toan, két
cuc, trai nghiém va hiéu qua van hanh. Vé&i goi
medical tourism, c6 thé st dung thang diém
triéu chirng hoac chirc nang phu hep trwéc -
sau can thiép va ghi nhan bién cb bét loi. V6i
goi wellness, nén wu tién mdrc dd hai long, cam
nhan thw gian, chat lwong gidc ngl hodc trang
thai khde khoan bang cdng cu ngan, dé st dung
da ngén ngir. Béng thdi nén theo dbi ty 1& quay
lai, ty 1& gidi thiéu cho ngudi khac va nguén
khach dé danh gia hiéu qua thj trwong.

Th ba, chuyén ddi sb can dwoc xem |a ha
tang ctia md hinh: website va hé théng dét lich
da ngén nglr, mé ta rd géi dich vu, biéu mau
sang loc trwde khi dén, hwéng dan chuén bi, tw
van sau dich vu va kénh phan hoi. D liéu sé
néu dwoc thiét ké ngay tr dau sé hd tro ddng
thdi quan ly chat lwong, nghién clru va
marketing.

Thir tw, tiép tuc phat trién Vwon trj liéu va
Khéng gian van héa YDCT theo Ké hoach
223/KH-UBND, két hop cay thubc Nam, duéng

sinh, thién, gido duc strc khde, trung bay va trai

nghiém ché bién thubc cb truyén.® Day cé thé
tré thanh san pham “neo” cda du lich YHCT Da
N8ng vi tao dwoc diu &n khéng gian, cau
chuyén van hoéa va kha nang phuc vu ca ngudi
bénh, cbng dﬁ“)ng, hoc sinh - sinh vién va du
khach.

Th& nam, cac y twdng md&i nhv am nhac
dwéng sinh tri liéu nén dwoc phat trién theo
hwéng thi diém va danh gia. Gia tri van hoa -
thw gidn co6 thé trién khai sém, nhwng néu st
dung thuat nglr “tri liéu” hoac dwa ra muc tiéu
cai thién bénh Iy cu thé thi can thiét ké chwong
trinh, xac dinh tiéu chi két cuc va thu thap di
liéu trwée khi mé rong. Cach tiép can nay phu
hop vé&i dinh hwéng cia WHO vé phat trién
YHCT dwa trén bang chirng, an toan va déi méi
co trach nhiém.3?

Cudi cung, nhan lyc can dwoc dao tao kép:
nang lwc chuyén mén YHCT/phuc héi chirc
nang va nang lwc phuc vu du lich quéc té. Ngoai
ngi, giao tiép lién van héa, hiéu biét trai nghiém
khach hang, bao mat théng tin va x tri tinh
hudng khan cap can dwoc tich hop vao dao tao
thwong xuyén. Khi két hop chéat lwong chuyén
mon vai dich vu du lich chuyén nghiép, bénh
vién c6 thé tao ra loi thé khac biét ma cac co s&

wellness thuan tly kho thay thé.

ll. KET LUAN

YHCT c6 tiém nang tré thanh mot ciu phan
dac trwng cua du lich lién quan strc khée nho
kha nang két hop dich vu diéu tri - phuc hdi,
cham soéc sirc khée chd dong va trai nghiém
van hoéa. Kinh nghiém tai Bénh vién Y hoc cd
truyén thanh phé Da Nang cho thdy mé hinh da
hinh thanh nhiéu nhém san phdm, xay dwng goi

dich vu phu hgp th&i gian cua khach du lich,

Da Nang Journal of Medicine and Pharmacy, Vol.02, Issue.04, 2026 43



Tap chi Khoa hoc Y Dwoc Da Néng, Tap 02, Sé6 04, 2026

DJMP

phat trién hoat dong trai nghiém dwoc liéu va
bwéc dau tao dwoc nhu cdu & nhom
khach/bénh nhan nwéc ngoai. Nén tang chinh
sach tiv Trung wong va thanh phé, cung vi thé
bénh vién hat nhan linh vwc YHCT, tao diéu
kién thuan loi cho giai doan phat trién tiép theo.
Tuy nhién, sb lwot st dung chwa dd dé chirng
minh hiéu quéd ctia mé hinh; can chuén hoa
phan loai wellness tourism - medical tourism,
quy trinh an toan, théng diép truyén théng, div
liéu két cuc, mirc dod hai long va hiéu qua kinh
té. Phat trién Vuwon tri liéu, Khong gian van hoa
YDCT, chuyén dbi s, lién két I hanh va dao
tao nhan lwc da ky nang la nhirng hwéng co tinh
kha thi. Néu dwoc trién khai trén nén tang chat
lwong chuyén mén, bang chirng va ban sac dia
phwong, du lich YHCT c6 thé gép phan tao san
ph&m du lich khac biét cho Da N&ng va quang
ba gia tri YDCT Viét Nam.
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