PHU LUC

THOAI HOA KHOP GOI: CHAN DOAN VA DIEU TRI THEO GIAI POAN TU BAO TON
DEN THAY KHOP

Pham Thé Hién

Céc hinh va bang duéi day duroc dan chiéu tir bén thdo chinh.

KL=4

Hinh S1. Hinh &nh siéu am khép gbi theo tirng giai doan thoai hda khép

(Ngubn: tw liéu hinh anh va video siéu 4m cua tac gia)

Hinh S2. Hinh anh MRI mapping — vi tri tdn thwong sun (mdii tén)

(Ngudn: tw liéu hinh dnh cua téac gia)



Bang S1. Cac loai hinh bai tap chinh trong diéu tri thoai héa khép gbi

Loai hinh

M6 ta & muc tiéu

Tan suat / cwong do
goiy

Ghi chu theo giai
doan

Aerobic tac dong

thap

Di bd, dap xe, boi 16i; cai thién
strc bén tim mach va kiém soat
can nang

150 phut/tuan, cwéong
dd vira (co6 thé noi
chuyén dwoc)

Phu hop moi giai
doan; giam quang
duwong/thdi  lwong
néu dau tang

Tang cuwdng co

(khang luc)

Squat twdng, nang chan thang,
khang lwc dan hoéi; tang strc
manh co t& d4u, gidm tailén sun

2-3 bubi/tudn, 8-12
lAn I3p x 2-3 hiép

Then chét & moi giai
doan; la ndi dung
chinh cua
prehabilitation trwéc
thay khép

Tam van dong
kéo gian

Kéo gian gan kheo, co t& dau;
duy tri bién dd gap — dudi gbi

Hang ngay, sau khi
tap hoac trwéc khi
ngu

Dac biét quan trong
dé phong co rut gap
gbi & giai doan dau
nhiéu

Thay tri liéu (bai

tap dudi nwéc)

bi bdé/van ddong trong nuéc;
giam tai trong Iwc Ién khép trong
khi van tap luyén

3045
budi/tuan

phat, 2-3

Uu tién khi dau
nhiéu khi chiu lwc
(KL Ill tr& &n)

Thang bang
cam thu ban thé

bwng mét chén, buc thang
bang; cai thién kiém soat than
kinh—co’ quanh khép gbi

2-3 bubi/tuan, phdi
hop trong budi tap
khang lwc

Hdru ich & nguwoi lon
tudi hodc co6 cam
giac khop gbi 16ng
léo




Aerobic tac déng thap

Tang cudng cad (khang lyc)

Tam van déng - kéo gian

Thay tri liéu (bai tap duéi nudc)

Thang bang - cdm thu ban thé

Hinh S3. Minh hoa céc bai tap chinh theo tirng giai doan thoai hoa khép gbi
(Ngubn: tw liéu huéng dan tap luyén cla tac gia — kénh YouTube bsphamthehien, xem video minh
hoa qua ma QR)



Bang S2. Mét sb thube hd tror gidm can, dbi twong chi dinh va hiéu qua

Thudc

Co ché

D6i twong chi dinh
chinh

Hiéu qua giam can
& thei gian; duy tri

Tac dung phu
thwong gap

Orlistat

Pc ché lipase tuy,
gidam héap thu
~30% chét béo
khau phan

BMI =30, hoac =227
kém bénh ddng méc,
két hop ché dd an gidm
béo

Thém trung binh
~2,9 kg so vo&i gia
dwoc sau 12 thang.®
can dung lién tuc,
nglrng thubc
thwdng tang can tré
lai

Réi loan tiéu hoa
(day hoi, tiéu chay
mé&); gidm hép thu
vitamin tan trong
dau

Metformin

Cai thién dé khang
insulin, giam cam
giac doi nhe

Cha yéu bénh nhan
tién dai thao dwdng/dai
thao dwong type 2 kém
béo phi; it dung don
thuan chi dé gidm can

Khiém tén, thwéong
1-3 kg sau nhiéu
thang dén vai nam;
duy tri khi con dung
thubc

Réi loan tiéu hoa;

hiém gap toan
lactic, than trong
khi suy than

Péng van
GLP-1
(semaglutide

2,4 mg/tuan)

Kich thich no, lam
cham thao réng da
day, giam Iwong
an

BMI =30, hoac =27
kém bénh ddng méc;
phdi hop thay ddi 16
sbéng

~15% can nang ban
dau sau 68 tuan so
voi ~2,4% & nhom
gid dwoc." can duy
tri  thudc, ngirng
thwong tang can tré
lai phan Ion

Budn non, nén, tao
bén/tiéu chay;
hiém gép viém tuy

Pdng van kép

Phéi hop tac dong
kép GIP va GLP-1,

BMI =230, hoac =227

16-22,5% can nang
ban dau sau 72 tuan
tuy lidu 5/10/15

Twong ty nhom

GIP/GLP-1 Ny . . A aa . 1 o tia . GLP-1: budn nén,
. . tang hiéu qua no kém bénh dong mac mg."" di liéu duy tri ., s e 1
(tirzepatide) . : . . < tiéu chay, tdo bon

va chuyén héa sau ngwrng thudc

con han ché

Budbn nén, dau
~E_RO a = N A >
Tac doéng trung BMI 230, hodc =227 S 6/0)\ can nang da?’ m,at. nau;
A iAo o Ls N N . ban dau sau 56 chong chi dinh khi
Naltrexone/Bu tam Ién vung dwoi kém bénh dong mac; |, ,, e P
tuan.' can duy tri tang huyét ap

propion

ddi, gidam cam giac
thém an

than trong néu tién st
co giat

thuéc dé gitv hiéu
qua

khong kiém soat
hodc tién sl co
giat




Bang S3. Mt sb ché pham HA quéc té theo nhom trong lwong phan tir (4 dbi chiéu véi nhan san

pham)

Nhém MW

DPic diém ly héa & vai tro

Dir liéu da xac minh trén ché
pham vi du

Thép (LMW) ~0,5-0,75 triéu Da

Do nhot thap, khuéch tan mo
tot; dwoc cho 1a wu thé vé hiéu
trng kich thich sinh hoc qua
CD44 hon la hiéu trng dém co
hoc

MW ~500.000-730.000 Dea;
ndng d 10 mg/mL (20 mg/2
mL); phac d6 kinh dién 5 mii
cach tuan theo nhan gbc.?'

Trung binh — cao ~1-3 triéu Da

Can bang gitra bdi tron va lwu
tru tai khép

Orthovisc: MW 1,0-2,9 triéu
Da; 15 mg/mL (30 mg/2 mL); 3—
4 mii cach nhau 1 tuan.?
Arthrum H 2%: 20 mg/mL (40
mg/2 mL), MW céng bb 2,3-3,3
triéu Da.?®

Cao, liéen két chéo (hylan) ~6
triéu Da (hylan A)

CAu tric cross-linked kéo dai
théi gian lwu tra; khai niém
"MW" mang tinh twong ddi vi 1a
mang lwéi polymer, khdng phai
chudi don thuan

Néng dd theo nhan: Synvisc
~7,1 mg/mL (16 mg/2,25 mL), 3
mii cach nhau 1 tuan; Synvisc-
One ~8 mg/mL (48 mg/6 mL), 1
mi duy nh&t.%* Lwu y: thap hon
nhiéu so v&i con sbé "15-20
mg/mL" van thwong duwoc
truyén miéng trong thwc hanh
— can doc dung nhan, khong
suy dién theo nhém

On dinh héa, khoéng cross-
linked kinh dién (NASHA)

Gel HA ndng dd cao, 6n dinh
héa, khéng phai HA tuyén tinh
don thuan nén khéng c6 mot tri
sb Da quy déi don gian; lwu tra
ndi khép kéo dai

Néng dd 20 mg/mL (60 mg/3
mL); mét mdi duy nhat; hiéu
qua gidm dau dwoc bao cao
kéo dai dén 12 thang trong mot
tdng quan hé théng.2> Nha san
xuét khéng cong bd tri s MW
tuyén tinh twong dwong




Bang S4. Khung tham chiéu lwa chon nhém HA theo giai doan Kellgren-Lawrence

Glachli_ogn Xu hwéng lwa chon thwéng gap Ly do can nhac
| (vét som) HA trong lwong thdp — trung binh, Uu tién hiéu &ng kich thich chuyén héa sun
phac db da liéu qua CD44; sun kh&p con kha nang dap trng
" HA trong lwong thdp — trung binh Ca nhan héa theo mirc dau va kha nang tai
ho&c cao tuy mure triéu chirng kham nhiéu 1an cda bénh nhan
HA trong lwong cao hodc cross- Tin hiéu bang chirng thuan loi hon vé gidm
1] linked, thwong wu tién phac dd mét dau & khodng 4-6 thang véi
mii HMW/UHMW trong mét sé phan tich gop
Y Hiéu qua han ché & moi nhém MW Khéng nén dung dé tri hoan phau thuat thay

khép khi da co chi dinh rd

Hinh S4. Ky thuat tiém hyaluronic acid ndi khé'p dwdi hwdng dan siéu am
(Ngubn: tw liéu tha thuét cua téc gia)



