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TOM TAT ) )

Muc tiéu: Trinh bay mét cach tiép can thwc hanh, toan dién va theo giai doan ddi v&i thoai héa
khép (THK) gbi — ttr nhan dién sém, diéu tri khong dung thube, dung thudc, tiém noi khép, dén
cac ky thuat tai tao sun va phau thuat thay khép — lay nguyén tac "chan doan cang sém, diéu tri
cang hiéu qua" lam soi chi xuyén suét. Phwong phap: Tong quan twdng thuat dwa trén cac tbng
quan hé théng, network meta-analysis, hwéng dan thwc hanh va nghién ciru co ché duoc 1ap chi
muc trén PubMed (2003-2025), déi chiéu v&i kinh nghiém 1am sang cla tac gia trong linh vuc
co xwong khép va y hoc thé thao, trong d6 cé mét khdi lwong 16n hinh anh siéu am khép gbi
dwoc ghi nhan qua nhiéu giai doan bénh. Két luan: Quan ly THK géi hiéu qua khéng nam & viéc
tim ra mot bién phap don &, ma & viéc phdi hop ddng thdi va dang trinh tw cac nhém can thiép
trén, dwoc diéu chinh theo giai doan bénh va dac diém riéng cla tirng bénh nhan.

T khéa: thoai hoa khép gbi; chan doan hinh anh; diéu tri theo giai doan; hyaluronic acid; huyét

twong giau tiéu cau; thay khép gbi.

ABSTRACT

Objectives: To present a comprehensive, stage-based practical approach to knee osteoarthritis
(OA) — from early recognition, non-pharmacological treatment, pharmacotherapy, and intra-
articular injections, to cartilage restoration techniques and joint replacement surgery — organized
around the principle that earlier diagnosis enables more effective treatment. Scope: This narrative
review draws on systematic reviews, network meta-analyses, practice guidelines and mechanistic
studies indexed in PubMed (2003-2025), set against the author's clinical experience in
musculoskeletal and sports medicine, including a large body of staged knee ultrasound imaging.
Conclusion: Effective knee OA management is not about finding a single best measure, but
about appropriately sequencing and combining these intervention groups, tailored to the disease
stage and individual patient characteristics.

Keywords: knee osteoarthritis; imaging diagnosis; stage-based management; hyaluronic acid;
platelet-rich plasma; total knee arthroplasty.
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. DAT VAN DE
Thoai héa khép (THK) gbi 1a bénh Iy co méat sun khdp, bién ddi xwong dwédi sun, viém
xwong khép man tinh phd bién nhat & ngwdi  mang hoat dich va nhay cdm hoéa dau. Trong

trwdng thanh, dac trweng béi sw phéi hop gitra nhiéu ndm kham va theo déi bénh nhan THK
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g6i, ngwdi viét nhan thy phan Ién khé khan
trong diéu tri khdng dén tr viéc thiéu coéng cu,
ma tlr viéc cac coéng cu sdn co — thay dbi 16
sbng, thubc, tiém noéi khéop, phdu thuat —
thwong duwoc sir dung rdi rac, tach khoi giai
doan bénh thyc té cla tivng bénh nhan.’

M6t hinh anh quen thudc trong phong kham
la bénh nhan chi dworc tiém HA khi da dau nhiéu
nadm hodc dung thubéc gidm dau kéo dai ma
chua tirng dwoc danh gia lai giai doan bénh.
Cach lam nay bd I& mot thuc té sinh hoc quan
trong: mdi giai doan Kellgren—Lawrence (KL) c6
mot clra sb diéu tri wu tién khac nhau, va hiéu
qua cla gan nhw moi bién phap — ttr tap luyén,
SYSADOA, dén HA hay cac ky thuat bao tén
sun — déu gidam dan khi bénh tién trién. N6i cach
khac, chan doan cang sém thi diéu tri cang co6
kha nang hiéu qua, va ngwoc lai.

Pay ciing 1a ly do bai viét danh mét phan
dang ké cho vai trd cla siéu 4m va cong hwdng
t dinh lwgng bén canh X-quang kinh dién: ti
kinh nghiém ca nhan v&i mot khoi lwong 16N
hinh anh va video siéu am khép gbi dwoc ghi
nhan qua nhiéu giai doan bénh, ngudi viét cho
rang day la cong cu thwe hanh bj danh gia thap
trong viéc bat dwoc thoai hoa khép tir truwére khi
X-quang kip thay dbi.

Bai tdng quan duwoc td chire theo trinh tw mot
bac si lam sang thwéng di qua khi tiép can mot
bénh nhan THK gdi: nhan dién co ché bénh
sinh va giai doan bénh; Iwva chon phuwong tién
chan doan phu hop; xay dwng nén tang diéu tri
khéng dung thudc (gidm can, tap luyén); st
dung hop ly thubéc gidm dau — khang viém va
SYSADOA; can nhac tiém ndi khép hyaluronic
acid va huyét twong giau tiéu cau; xem xét cac

ky thuat tai tao sun & bénh nhan tré; va cubdi

cung, phau thuat thay khdp khi cac bién phap
bao ton khéng con dd. Muc tiéu la gop cac
manh ndi dung nay thanh mét thuat toan quyét
dinh tich hgp, thay vi mét danh sach cac lya

chon roi rac.

Il. NOI DUNG TONG QUAN

1. Co ché bénh sinh va nhan dién giai doan
thoai héa khép géi

THK gbi khong chi 1a hién twong mét sun
don thuan. Bénh sinh bao gdm thoai héa sun
khép tién trién qua cac mic dd (phan do
Outerbridge cai tién: tr sun mém, nit bé mét,
nirt sau dén 16 xwong dudi sun), kém theo bién
ddi xwong dwéi sun, viém mang hoat dich mirc
dod thap va nhay cdm héa dau & moét s6 bénh
nhan. Vé hinh anh hoc, phan do Kellgren—
Lawrence (KL) trén X-quang van la céng cu
phan tang phd bién nhét trong thwe hanh (Hinh
1), du khéng phan anh day da mic do ton
thwong sun thyc té trén bé mat khop.

Viéc nhan dién dung giai doan bénh la buwéc
dau tién quyét dinh chién lwoc diéu tri (Bang 1).
Nhin téng thé, muc tiéu didu tri xoay quanh bdn
truc bd sung cho nhau: gidm hao mén co hoc,
kiém soat viém — gidm dau an toan, duy tri strc
khde ctia phan sun con lai va, khi cé chi dinh,
kich thich tai tao hodc thay thé sun/khép. Bén
truc nay khéng loai tri* nhau ma thuwdng duoc
phdi hop déng thoi, véi trong s6 khac nhau tuy
theo tirng giai doan cla bénh.

2. Phwong tién chan doan va gia tri cia chan
doan sém

DPanh gia Iam sang (tinh chét dau, han ché
van dong, diu hiéu tran dich/viém mang hoat
dich) 13 bwéc dau tién va xuyén subt qua trinh

theo déi. X-quang khép gbi tw thé chiu lwc
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(thwérng quy hai tw thé) cho phép phan do KL
va danh gia do hep khe khop, bién dang truc
chi, nhung c6 mét nhuoc diém cd hivu: chi ghi

nhan dwoc thay dbi khi sun khép da mat mot

hinh &nh mém sun

hinh anh nurt sun

tuy mac dd mat syn - tro xuong dudi sun

phan dang ké. Khong it bénh nhan dén kham
véi triéu chirng rd va tén thwong sun thuc sy

trén siéu am, trong khi X-quang van con binh

thwdng hoac méi &@ mere KL 1.

KL=3

KL=4

Hinh 1. Déi chiéu phan do Kellgren—-Lawrence (X-quang) va Outerbridge cai tién (tén thwong sun khép)

Bang 1. Chién lwoc diéu tri thoai hoa khép gbi theo giai doan Kellgren—Lawrence

Giai
doan KL

Dic diém & muc
tiéu chinh

Khoéng dung
thudc

Thudc & tiém noi
khép

Phau thuat / tai
tao

KL -1l

Khe khép con tbt;
muc tiéu bao tdn toi
da

Giam can, tap
luyén c6 hwéng
didn 1a nén tang
diéu tri

Giam dau dwong
udng/tai ché; SYSADOA
c6 thé can nhac; HA khi
triéu chirng con ton tai

Chwa dat ra

KL 1

Hep khe khoép ré;
"ving dap trng tét"
cla diéu tri bao tén
tang cuong

Tiép tuc tdi wu 16i
sébng, tap luyén;
thay tri liéu néu dau
nhiéu

HA c6 thé 13p lai sau 6—
12 thang; PRP can nhéc
khi HA that bai;
corticosteroid gi¢i han
cho dot viém cép

Can nhéc ky
thuat bao ton
sun néu tén
thwong khu try,
bénh nhan tré

KL IV

Hep khe khoép
nang/mét hoan
toan; gan ngudng
phau thuat

Prehabilitation co
tr dau; t6i wu hoa
bénh déng mac

Bang chirng HA/PRP
han ché; khéng dung dé
tri hoan méd vé thdi han

Thay khép gobi
toan phan khi da
c6 chi dinh rd
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Siéu am: cong cu thwc hanh dé bat dwoc
thoai hoa khép & giai doan rat sém

Day 1a phan nguwi viét cé nhiéu div liéu thue
té nhat dé chia sé. Qua theo déi mét lwong 16n
hinh &nh va video siéu am khép gbi dwoc ghi
nhan theo trng giai doan bénh, cé thé thay siéu
am cho phép quan sat truc tiép bé& mét sun (mét
ddé bong, mong khu trd), tran dich khép Iwong
it, day va tang sinh mach mau mang hoat dich,
cung cac dau hiéu viém hoat dich phan &ng —
tat ca déu cé thé xuat hién tir trwde khi X-quang
cho thdy hep khe khép ré rét (Hinh S1). Nhe
tinh chat dong (real-time), khéng xam lan, chi
phi thap va cé thé Iap lai nhiéu l&n theo thoi gian
trén cung mét bénh nhan, siéu am la phwong
tién phu hop nhat trong thwe hanh thwdng quy
dé tAm soat va theo ddi tién trién thoai hoa khép
gbi & giai doan s&m, déng thdi hé tro' trwe tiép
cho cac tha thuat tiém néi khép dwédi hwéng
dan hinh anh.

Céng hwéng tir va cédc ky thuat Iap ban dé
sun khop (cartilage mapping)

Coéng huwéng tr (MRI) thwdng quy cho phép
danh gia truc tiép bé mét sun khép, tén thwong
sun chém va day chang phéi hop, hiru ich khi
can loai trr cac tén thwong cau tric khac hoac
lap ké hoach cho céc ky thuat bdo ton sun. Xa
hon MRI hinh thai hoc thwong quy, cac ky thuat
MRI dinh lwgng (cartilage mapping) cho phép
phat hién nhirng bién déi vi ciu truc cha sun khi
bé mat sun van con nguyén ven (Hinh S2). MRI
T2-mapping do thoi gian thw gidn T2 cua tirng
diém anh trong I&p sun; thoi gian T2 kéo dai
phadn anh sy mét t& chic cla mang |wdi
collagen va tang ham lwgng nwéc trong sun —
mot trong nhirng thay déi sinh héa sém nhéat

cua thoai hoa khép. dGEMRIC (delayed

gadolinium-enhanced MRI of cartilage) dwa
trén nguyén ly chat déi quang gadolinium tich
dién am phéan bd ty 1& nghich v&i mat do
glycosaminoglycan (proteoglycan) trong sun,
qua dé wéc lwong gian tiép ham lwong
proteoglycan con lai. Ca hai kj thuat déu co kha
néng phat hién tdn thwong sun & giai doan tién
X-quang, nhwng hién chi yéu dwoc st dung
trong nghién cru hon la trong thwc hanh
thwong quy do chi phi, thdi gian chup kéo dai
va tinh s8n c6 con han ché.

DPay khong chi 1a mét nhan xét vé hinh anh
hoc. Cac phan tich gop hién dai vé& hyaluronic
acid cho thay bénh nhan & giai doan KL thép,
triéu chirng méi khéi phat coé xu hwéng dap trng
tét hon ré rét so vai thoai hda khdp rat nang.2?
va nguyén tic sinh hoc twong tw cling dung véi
phan 1&n cac bién phap khéng dung thuéc,
SYSADOA va ky thuat bao ton sun dwoc trinh
bay & cac phan sau: sun khép va mang hoat
dich giai doan s&m con kha nang héi phuc moét
phan, trong khi & giai doan muén, tén thwong
cu trac khéng hdi phuc da chiém wu thé. Dau
tw vao chan doan sém — trong d6 siéu am
thwdng quy la cdng cu kha thi nhat vé mat chi
phi va thdi gian — vi vay khéng don thudn la mot
bwéc hanh chinh, ma con truc tiép quyét dinh
dd rong cla clra sb co hoi didu tri hiéu qua phia
sau.

3. Diéu tri khéng dung thubéc: giam can va
cac dang bai tap theo tirng giai doan
Giam can: muc tiéu va chién lwoc cu thé

Thay dbi 16i séng la nén tang diéu tri & moi
giai doan THK géi, dac biét la giai doan sém, va
la can thiép co ty I1é lgi ich/nguy co thuan lgi
nhét. V& mat co hoc, méi 1 kg can ndng giam

dwoc wéce tinh lam giam khoang 4 kg lwc ép 1én
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khép gbi khi di bo.* day 1a ly do gidm can co
hiéu qua vwot trdi so v&i mrc gidm can tuyét
déi dwoc goi y. V& mat 1am sang, cé thé chia
thanh 3 ngwdng muc tiéu: giam khoang 5% céan
nang ban dau bat dau tao ra sy khac biét co thé
nhan thdy; gidm 5-10% thwdng di kém vai cai
thién ré rét vé dau va chirc nang; va gidm trén
10% cho hiéu qua téi wu, ké ca trén cac chi dau
viém toan than.? O’ nguoi chau A, muc tiéu chi
s6 khéi co thé dwdi 23 kg/m? thwong dwoc
tham khao thay vi ap dung trwc tiép ngwéng clia
ngwdi da trang.

Vé chién lwgc cu thé, nén tao mirc tham hut
nang lwgng khoang 500-750 kcal/ngay (twong
&ng gidm khoang 0,5-1 kg/tuan), wu tién mod
hinh an kiéu Dia Trung Hai (nhiéu rau cu, ca,
dau olive, han ché dwong tw do va thwe phdm
ché bién sén) va dam béo du dam (khoang 1,0—
1,2 g/kg/ngay) dé& han ché mét khéi co trong
qua trinh gidm can. Bang ching t& cac thir
nghiém ngéu nhién cé déi chirng cho thay két
hop déng thdi ché dd &n gidm nang lwong véi
chwong trinh tap luyén c6 giam sat cho hiéu
qua giam dau va cai thién chlrc nang vuot troi
so v&i ap dung don 1& ché do an hoéc tap luyén
6 theo ddi can nang dinh Ky va hd trg’ hanh vi
(d&t muc tiéu cu thé, nhat ky an udng) gitp duy
tri két qua lau dai.

Cac dang bai tap theo tieng giai doan

V& tap luyén, nguyén tic FITT (tAn suét,
cuwdng do, thoi gian, loai hinh) dwgc ap dung
linh hoat theo tirng giai doan bénh va muc dd
dau. Cac phan tich gop cho thay hiéu qua gidm
dau phu thudc vao loai hinh va liéu lwong bai
tap, chir khdng c6 mét loai hinh duy nhét wu viét
tuyét dbi déi véi moi bénh nhan.” vi vay nén

phdi hop nhiéu nhém bai tap bd sung cho nhau

thay vi chi chon mét loai hinh (Bang S1, Hinh
83). O giai doan sém (KL I-l), trong tam la
aerobic tac dong thap va tang cuwong co tir dau
dui véi cwdng dd tang dan; sang giai doan trung
binh (KL 1lI), khi dau khi chju Iwc da ré hon, nén
chuyén wu tién sang cac hinh thirc gidm tai
kh&p nhw dap xe va thay tri liéu; va & giai doan
can phau thuat (KL IV ¢c6 chi dinh thay khép),
mot chwong trinh tdng cwéong co t& dau truwde
mé cé giam sat (prehabilitation) c6 thé cai thién
phuc héi chirc nang s&m sau phau thuat thay
khop.
Thuéc hé tro’ giam can khi thay déi 16i séng
chwa dua

O bénh nhan béo phi khoéng dat muc tiéu
gidm can sau 3-6 thang thay ddi 16i séng tich
cwe, c6 thé phdi hop thém thudc hd tror gidm
can dwoi sy theo ddi cia chuyén khoa ndi tiét
— dinh dwdng, xem day la mét ciu phan trong
chién lwgc da chuyén khoa chir khong thay thé
ché d6 &n va tap luyén (Bang S2). Viéc lua
chon thudc can can nhéc dbi twong chi dinh,
bénh déng méac, kha nang chi tra (vi can duy tri
lau dai dé gir hiéu qua) va tac dung phu.
4. Thubc giam dau va khang viém: bac thang
tang — giam va dw phong dau man tinh

Nguyén tac chung 1a gidm dau an toan va
day dua, ap dung khai niém bac thang giam dau
(mé phdng theo bac thang gidm dau cla T6
chirc Y té Thé gidi) theo hwdng diéu chinh hai
chiéu: bwéc 1&n khi dau chwa kiém soat da, va
bwéc xubng khi dau da 6n dinh, thay vi gilr
nguyén mot mie thube ¢b dinh trong thoi gian
dai. M6t sai [am thwe hanh phd bién 13 diéu tri
dwdi mirc can thiét (undertreatment) trong thoi
gian kéo dai, khién bénh nhan phai chju dwng

dau man tinh — day la yéu t6 thic day nhay cadm
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héa dau trung wong, teo co do giam van dong
va trdm trong hoa tam ly, khién viéc kiém soat
dau vé sau khé kh&n hon nhiéu so véi can thiép
s&m va da liéu.”
Béc 1: giam dau nén, nguy co’ thap

Paracetamol va NSAIDs tai chd (dang
gel/kem) Ia lwa chon hang dau nhé tinh an toan,
dac biét & ngwdi 16n tudi hodc cé bénh ly da day
— ru6t.” Néu sau khodng 2—4 tudn dap tng
khéng dd dé& bénh nhan duy tri sinh hoat va tap
luyén, can chi ddng buéc 1én bac ké tiép thay
vi kéo dai bac 1 mot cach khong hiéu qua.
Béc 2: khang viém dwong toan than va
thuéc hé tror than kinh — dau

NSAIDs dwérng ubng, wu tién nhém chon loc
COX-2 khi c6 nguy co tiéu hoa, mang lai hiéu
qua gidm dau tét hon nhwng nén dung & liéu
thdp nhat cé hiéu qua, han ché dung lién tuc
qua 4 tuadn va can nhc nguy co tim mach —
théan — tiéu hoa theo tirng bénh nhan; can danh
gia lai dinh ky thay vi ké don kéo dai ma khéng
theo ddi. Khi cé bang chirng vé nhay cdm hda
dau trung wong (dau lan téda hon dy kién so véi
ton thwong cAu trac, dau vé dém, dap (rng kém
véi NSAIDs), duloxetine c6 vai trd bd sung va
nén dwgc can nhic sém thay vi chi tang liéu
NSAIDs. Corticosteroid tiém ndi khép thudc bac
nay khi cé dot viém mang hoat dich cap v&i tran
dich rd: tdc dung gidm dau nhanh nhwng
thwdng khéng duy tri qua vai thang, nén gidi
han khoang 3 1an mbi ndm, va la bién phap bac
cau (bridge) ngan han, khéng thay thé cho
hyaluronic acid hay cac chién luvgc didu tri nén.
Béac 3: dau ndng, khang tri — vai tro han ché
cua opioid

O dot dau cap rat niang khong dap (ng voi

cac bac trén, opioid yéu co6 thé dwoc can nhac

trong th&i gian ngén nhét co thé, kém danh gia
lai sdm; do nguy co’ |é thubc, tao bén, té nga va
khoéng cai thién chirc nang dai han, opioid néi
chung khéng dwoc khuyén cdo ding thwdng
quy hay kéo dai trong THK gbi. Khi da can dén
bac nay, dé thwong la dau hiéu cho thay can
danh gia lai toan bd chién lwoc diéu tri (chan
doan, giai doan bénh, chi dinh tiém ndi khép
ho&c phau thuat) hon la tiép tuc leo thang thubc
gidm dau don thuan.

Théng diép dy phdong dau man tinh: danh gia
dau nén dwoc thwe hién & moi 1an kham béng
thang diém don gidn (VAS/NRS), véi nguéng
can thiép ré rang dé buwéc 1én bac ké tiép khi
can, thay vi ch& dén khi bénh nhan da co6 dau
man tinh va nhay cam héa dau trung wong méi
didu chinh phac db — tai thoi diém d6, hiéu qua
clia moi bién phap gidm dau, ké ca tiém noi
khép, thuwdng da giam di ro rét
5. SYSADOA (Symptomatic Slow-Acting
Drugs for Osteoarthritis)

SYSADOA la nhém thubc tac dung cham
trén triéu ching, bao gbébm glucosamine,
chondroitin sulfate, diacerein va chiét xuét
avocado — dau nanh khéng xa phong héa, duorc
cho 1a c6 co ché diéu hoa chuyén héa sun va
gidm viém mic dd nhe. Pac diém chung cla
nhém la khéi phat tac dung cham (thwdng sau
vai tudn dén vai thang) va mirc d6 bang chirng
lam sang vé cai thién dau/chirc ndng con khiém
tdn, khéng ddng nhéat gitra cac guideline va gitra
cac ché pham cu thé.

M6t nghién cru tién 1am sang trén md hinh
thd so sanh truc tiép nhiéu SYSADOA khac
nhau cho th4y c6 sw khac biét vé hiéu qua mé
hoc gitra cac san phadm." goi y nguyén tac

twong ty nhuw véi HA: khéng nén xem
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SYSADOA 1a mét nhém thubc ddng nhét, va
can doc bang chirng cla trng hoat chat/ché
phdm cu thé thay vi suy dién chung cho ca
nhom.

6. Hyaluronic acid tiém ndi kh&p: doc dung
ché pham dé chon diang bénh nhan

HA noi sinh khéng don thuan 1& mot chét boi
tron co hoc, ma la mot glycosaminoglycan thiét
yéu ctia méi trwdng nodi khép, cé vai trd co hoc
(nhét — dan héi) 1an sinh hoc qua twong tac voi
CD44 va cac thu thé TLR2/TLR4; HA trong
lwong phan tlr cao cé xu hwéng thuc day dap
trng chéng viém, trong khi cac doan HA bj phan
manh nhd lai c6 thé lién quan tin hiéu tién viém.
141516 Co ché tac dung cla HA tiém noi khép
(IA-HA) vi vay khéng nén bi don gian hoa thanh
"bd sung chat nhén". Day cling 1a phan bai viét
mudn di sdu nhét, vi trong thwc hanh ké don
hang ngay, viéc chon HA theo tén thwong mai
ho&c theo théi quen phd bién hon nhiéu so v&i
viéc doc co hé théng dac tinh ky thuat cla tirng
ché pham rbi déi chiéu véi kiéu hinh bénh nhan
trwdc méat. Noi dung dwdi day duwoc dbi chiéu
trwc tiép voéi nhan san phdm (product
insert/IFU) va y van lap chi muc trén PubMed tai
thoi diém bién soan, thay vi trich dan lai cac con
sb lwu truyén phd bién nhwng chwa dugc kiém
ching.

Y van thwong md td HA trong dich khép
khée manh cé trong lwong phan t& rat cao
(nhiéu téng quan trich d&n khoang 6-7 triéu
Da), gidm xubng va phan manh nhiéu hon trong
khép thoai hda. Tuy nhién, cac phép do tryc
tiép trén dich khép ngudi cho thay khoang dao
déng réng hon nhiéu so véi mét con sé ¢b dinh
— trong lwong phan t&r trung binh theo khdi

lwong cia HA trong dich khép binh thuwdng dao

dong tlr dwdi 1 dén khoang 7 triéu Da tly mau,
véi xu hwéng dich chuyén sang cac phan doan
trong lwong thdp hon & khép thoai héa. '8 Vi
vay, con sb "6-7 trieu Da & khép khde, thap
hon nhiéu trong bénh Iy" nén dwoc hiéu la minh
hoa mét xu hwéng sinh hoc, khdng phai la mét
ngudng do lwong tuyét dbi ap dung cho moi
bénh nhan.
Cac truc dac tinh ky thuat déc lap cua moét
ché pham HA

Dé phan loai ding mot ché pham HA, bac si
diéu tri can tra 161 sau cau héi doc 1ap véi nhau
— khéng cau nao suy ra duwoc tr cau con lai,
va can doc riéng biét thay vi gdp chung.'®2%: (1)
trong lwong phan t&r la bao nhiéu kDa, theo
ding tri s& nha san xuét cong bd; (2) cau tric
polymer la linear hay cross-linked (hylan); (3)
ngudn gdc san xuét la déng vat (avian) hay lén
men sinh hoc; (4) ndbng d mg/mL va téng liéu
mg thwc nhan trong mot bom tiém la bao nhiéu
— day 1a hai théng s khac nhau, vi du 20
mg/mL x 2 mL = 40 mg HA trong khi 10 mg/mL
x 2 mL chi 14 20 mg; (5) d&c tinh lwu bién (dd
nhét, A6 dan héi) va phac dé sb mii tiém ra sao;
va (6) ché phdm c6 dwoc bd sung hé 6n
dinh/chéng oxy héa (mannitol, sorbitol) hay
khong. Mét sai 1dm thuwéng gap la xem trong
lwong phan tlr cao déng nghta véi cross-linked,
ho&c suy dién néng do/tdng lidu tir tén nhém
phan loai thay vi doc tryc tiép trén nhan —
Bang S3 minh hoa cach doc dung théng qua
mot sb ché phdm québc té thwdng dwoc nhac
dén trong y van.
Thanh phan phéi hop: mannitol/sorbitol va
hé chéng oxy héa

Vé truc ther sau, HA noi khédp trong méi

trwdng viém chiju thoai bién nhanh hon do céc
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gbc tw do (reactive oxygen species) dwoc bach
cau va té bao hoat dich phéng thich; mét sb ché
phdm bd sung polyol (mannitol hodc sorbitol)
véi co ché duwoc xac lap tét nhat la trung hoa
gbc tw do, giup bao tdn d&c tinh lwu bién cha
HA trong diéu kién stress oxy héa in vitro.2® Mot
nghién ctru tién [am sang trén té bao sun nguoi
cho thay sorbitol lam giam stress oxy hoa, gidm
apoptosis va mot s6 chat trung gian viém — di
héa so v&i HA khong bd sung.?” Riéng khang
dinh phé bién rang "mannitol (rc ché truc tiép
MMP-3 va IL-1B, kéo dai dang ké thoi gian ban
hdy cta HA" chwa c6 ngudn PubMed di manh
dé xac nhan & murc dd chac chan dé — di liéu
gan nhét chi cho thay mannitol gidm biéu hién
MMP-13/ADAMTS4 cam (rng b&i IL-1B trén mot
dong té bao sun, cong bd trén mét tap chi khéng
dwoc lap chi muc PubMed/MEDLINE.? Vi vay,
nén tw van va trinh bay loi ich cta polyol & mirc
"co thé 1am cham thoai bién HA va khéi phat
gidm dau nhanh hon trong mét sé thir nghiém",
ch& chwa nén khang dinh chac chan vé kéo dai
thdi gian ban hiy hay tac dong truc tiép 1én
MMP-3 — day la mét truc dang doc trén nhan
san phadm nhwng chwa nén xem la yéu té quyét
dinh khi Iwa chon.
Khung tham chiéu theo giai doan Kellgren—
Lawrence

Vi tri tbng quat clia HA theo giai doan KL da

néu & Bang 1; cac phan tich gop gan day cho

thdy bénh nhan giai doan KL thap, triéu chirng
méi khéi phat cé xu hwéng dap (rng tét hon rd
rét so v&i thoai héa khédp rat nang.2? va nhém
HMW/UHMW c6 tin hiéu gidam dau thuan lgi
hon LMW & khodng 4-6 thang trong mét sb
network meta-analysis.?*% v¢i dap (rng tét hon
& bénh nhan tré tudi, KL thap va triéu chirng
ban dau r6.>' Bang S4 trinh bay mét khung
tham chiéu thwc hanh phé bién dwa trén cac tin
hiéu nay — khong phai mot quy tac bat budc, vi
bang chirng so sanh trwc tiép vé hiéu qua gitra
cac nhom MW theo tirng giai doan KL cu thé
con han ché va nén dwoc diéu chinh theo kiéu
hinh bénh nhan & Bang 2.

Bac si diéu tri can lwu y rdng HA chi 1a mot
nlra clia ké hoach diéu tri: hiéu qua bén virng
chi dat dwoc khi phdi hop véi chwong trinh tap
luyén tang cwéong co tir dau va kiém soat can
nang (Muc 3). HA gilp gidm dau da dé tao "clra
sb co hoi" cho bénh nhan tham gia tap luyén
phuc hdi chirc nang, qua dé phan phéi lai tai
trong khép moét cach bén virng hon so vai viéc
chi dwa vao thuébc tiem.

Chon HA theo kiéu hinh bénh nhan

Bén canh giai doan KL, viéc chon dung loai
HA con phu thudc vao kiéu hinh 1am sang cu
thé cda tivng bénh nhan dbi chiéu véi cac truc

ky thuat trong Bang S3 va Bang 2.
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Bang 2. Tinh hubng 1am sang thwong gap va goi v lwa chon HA twong rng

Tinh huéng lam sang

Cach tiép can thwc hanh

Goi y loai HA (theo Bang S3,
Bang S4)

Pau cép, viéem mang
hoat dich/tran dich ro

X@ tri thanh phan viém truwéc
(nghi  ngoi, c6 thé hat
dich/corticosteroid); khoéng chi
don thuan déi sang HA "manh
hon"

Néu van quyét dinh tiém: wu tién do
nhét vira phai, khong cross-linked
manh; c6 thé can nhac ché pham co
polyol, du loi ich con & mlc bang
chrng so bd

THK trung binh — nang
(KL 1ll), dau nhiéu khi
chiu lwc, mubn it 1an tiém

Uu tién phac dd gon, tw van kj
vé dap rng dat binh nguyén sau
khoang hai thang

HMW/UHMW, cross-linked, phac dé
mot mii; tin hiéu gidm dau thuan lgi
hon & 4-6 thang.2>%

THK rat sém (KL 1), triéu
chirng nhe, wu tién chi
phi

B&t diu bang phac d6 kinh dién
nhiéu mdii, theo d&i dap rng qua
tirng dot

LMW/MMW, phac dd da liéu (3-5
mdi/dot); wu tién hiéu wng kich thich
chuyén héa sun qua CD44

D3 tirng that bai véi mot
loai HA trwdc do

Xac dinh rd loai HA da dung,
murc do va théi gian dap ng, ly
do that bai trwdc khi ddi ché
pham hoéc 13p lai phac db ci

Ddi sang ché pham khac truc ky thuat
véi loai da that bai (vi du tv LMW
nhiéu mii sang HMW/UHMW cross-
linked mot mdii), thay vi chi dbi tén
thwong mai cung nhém

Nghi ngd di trng nguédn
gbc doéng vat (trirng,
l6ng v{)

Khai thac ky tién st di (rng trudc
khi ké don

Ché phdm ngudn gbc lén men sinh
hoc (non-avian)

THK rét néng, bién dang
khop 16 (KL IV)

bat ky vong lgi iph than trong;
khong dung HA dé tri hoan phau
thuat khi da c6 chi dinh ro

Khéng cé loai HA nao cho hiéu qua
da Ién & giai doan nay; wu tién danh
gia chi dinh thay khép (Muc 9)

An toan va quan ly phan trng bat loi

HA tiém ndi kh&p nhin chung c6 d6 an toan
cao, v&i phan I&n phan &ng bét loi la tai chd,
nhe va ty gidi han: mét network meta-analysis
trén 74 nghién ctru va 13.032 ngwoi bénh ghi
nhan ty 1& phan (ng tai chd khoang 8,5%,
khéng khac biét cé y nghia théng ké gira cac
san phdm.%2 Phan (ng viém cép tinh manh,
swng dau dir déi xay ra som sau tiém va dé
nham véi nhiém trung khép thue sy ("pseudo-
septic reaction") dwoc mé ta kinh dién dau tién
va rd nhat véi hylan G-F 20 (ché phadm cross-

linked) trong cac bao cao tir thap nién 1990-

2000.%3* Tuy nhién, mo6t nghién clru thuwc
chirng quy moé Ién hon, dwa trén di liéu thyc
hanh |am sang thuong quy gan day, khéng xac
nhan nguy co vuwot trdi cha nhém cross-
linked/nguén gbc dong vat so véi HA tuyén tinh
khi so sanh truc tiép.3® Do d6, bac si diéu tri nén
khai thac k¥ tién sir phan (rng véi lan tiém truéc
va loai ché phdm da dung, nhwng khdng nén
khang dinh chéc chan réng nguy co nay chi gidi
han & nhém HMW/cross-linked; can phan biét
v&i nhiém trang khdp khi cd swng, néng, dau
tang nhanh kém theo triéu chirng toan than. Vé

mat ky thuat, néng dd HA khéng phu hop hodc
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tiém sai vi tri — vao mé mém quanh khép thay
vi dung khoang khép — la nguyén nhan thuwc
hanh phd bién gay phan (rng bét loi tai chd; lya
chon néng d6 va trong lwong phan ti phu hop
v@i tirng bénh nhan quan trong hon viéc chon
ché phadm c6 ndng d6 cao nhat trén thj trwong.
Trinh tw thwe hanh dé chon ding ché pham
HA cho tieng bénh nhén

Pé tranh chon HA theo cam tinh, c6 thé ap
dung trinh tw doc va quyét dinh theo chin buwéc
sau: (1) xac dinh chan doan, giai doan KL va
kiéu hinh bénh nhan (Bang 1, Bang 2); (2) xac
dinh muc tiéu diéu tri (giam dau, phuc hdi chirc
nang, hd tro tap luyén); (3) doc trong lwong
phan t&r theo tri s6 kDa nha san xuét cong bd
(Bang S3), khong suy dién tir tén goi phan loai;
(4) kiém tra cAu trac polymer la linear hay cross-
linked; (5) kiém tra nguén gbc san xuét (avian
hay 1&n men sinh hoc); (6) doc néng d6 mg/mL;
(7) tinh téng lwong HA thwc nhan mg/bom tiém
va tdng liéu ca liéu trinh; (8) tim di liéu lwu bién
(viscosity, G', G") va phéac d6 sb mdii ctia chinh
san pham; va (9) ddi chiéu bang chirng 1am
sang (RCT/meta-analysis) cta chinh ché
phdm/phac dd dé voi dac diém bénh nhan
trwd'c mat, thay vi suy dién ti div liéu chung cuia
"HA" sang mét s&n pham cu thé. Sau tiém, can
tw van bénh nhan rang dap &ng thwéorng khong
tlre thi va c6 thé dat binh nguyén sau khoang 2
thang, déng thdi 1én ké hoach danh gia lai
dau/chirc nang dé quyét dinh tiép tuc, dbi ché
pham ho&c chuyén huéng diéu tri néu that bai.

Bén canh viéc chon dlng ché pham, ky thuat
tiém ciing &nh hwéng tryc tiép dén hiéu qua va
do an toan. Tiém dwdi hwéng dan siéu am gidp
xac nhan dwdng kim vao dung khoang khép,

tranh tiém vao mé mém hodc mach mau quanh

khép, déng thdi cho phép danh gia nhanh tinh
trang tran dich/viém hoat dich ngay truw¢dc khi
tiém dé quyét dinh cé nén hut dich hay tri hoan
tiém HA (Hinh S4) — mét loi ich thuc hanh gan
lién v&i vai trd cla siéu am trong chan doan
s&m da trinh bay & Muc 2.
7. Huyét twong giau tiéu cau (PRP) va chién
lwoc phéi hop

Huyét twong giau tiéu cau (PRP) ngay cang
dwoc so sanh tryc tiép véi HA trong didu trjf THK
gdi, va xu huwéng chung kha nhéat quan: mot sé
phan tich gop tir nhidu thr nghiém ngau nhién
c6 dbi chirng cho thay PRP cai thién dau (VAS)
va chirc nang (WOMAC) tét hon HA & mébc 6 va
12 thang, ré nhat véi PRP nghéo bach cau ¢,
va mét network meta-analysis cac liéu phap
sinh hoc tiém ndi khép trén hon 3.400 bénh
nhan cling ghi nhan PRP hiéu qua hon ca HA
lan corticosteroid & méc 12 thang.®” O giai doan
THK sé@m-—trung binh (KL II-I1), phbi hop PRP-
HA c6 thé cai thién dau va chirc nang tét hon
HA don thuan, du mirc d khac biét khéng déng
nhét gitra cac nghién ctvu va can dwoc dién giai
than trong theo trng cdng thirc phéi hop cu
thé_38,39

Vé méat thwe hanh, di liéu so sanh PRP-HA
hiru ich dé tw van ky vong cho bénh nhan trwéc
khi lya chon liéu phap tiém, nhwng khéng nén
suy dién két qua ctia mot cong thire phdi hop
cu thé sang moi ché phdm thwong mai khac
trén thj trwong.
8. Ky thuat tai tao va phuc héi sun khép

O bénh nhan tré tudi ho&c cé tén thwong sun
khu tri chwa lan tda, cac ky thuat bao tén/tai tao
sun cé thé dwoc can nhic trwdce khi tinh dén
thay khép, bao gbm: riva khdp va lam sach

(debridement/lavage); cac ky thuat kich thich
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tly xwong nhw vi gdy xwong dwdi sun
(microfracture); cac ky thuat phuc hdi sun nhw
céy ghép té bao sun tw than (ACIl), ghép xwong
— sun tw than hodc déng loai (osteochondral
autograft/allograft); va duc xwong chinh truc
(HTO) khi c6 léch truc chi phdi hop véi ton
thwong khu trd mét khoang.*° Lwa chon ky thuat
phu thudc vao kich thwéc, d6 sau va vi tri ton
thwong, tinh trang truc chi, tudi va mirc do hoat
dong cla bénh nhan; cac phwong phap nay
thwdng khéng phu hop khi da cé thoai héa lan
téda nang (KL IlI-1V) trén toan bd khép
9. Phau thuat thay khép géi toan phan

Thay khép gbi toan phan dwoc chi dinh khi
THK & giai doan nang (thwdong KL 1V) gay anh

hwéng rd rét dén chivc nang va chét lwong cudc
sbng, du da duoc diéu tri bdo ton day da. Trwdc
phéu thuat, chwong trinh prehabilitation nham
tang cudng co tir dau dui cé thé cai thién kha
nang phuc héi chirc ndng sém sau mb.8 Déng
thoi, can tdi wu hoéa cac bénh déng mac (kiém
soat dworng huyét, gidm can néu béo phi nang,
kiém soat huyét ap, ngirng huat thudc). Mot
nguyén tac thwc hanh quan trong la khéng nén
tri hoan vo6 thoi han moét chi dinh thay khép da
rd rang bang cac bién phap bao tén kéo dai, vi
viéc tri hoan qua lau cé thé dan dén teo co, bién
dang khép nang hon va két qua phuc hdi sau

md kém hon.

THUAT TOAN 8 BUO'C PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI THEO GIAI DOAN

Tir chan doén dén theo ddi va diéu chinh chién luoe diéu uf

Vong lp tai kham

®cChindoan W Banhgia W Knhong dung thugc

® Ding thude

Giam can va tap luyén co hugng dan theo
torn,

KY

dD

Thudc giam dau | SYSADOA

Béc thang tang — gidm hai chigu; du phong
dau man tinh

ung thudec
g giai doan

N TANG DUNG THUGC

THUAT BAO TON

Tiemndi khop W Baotnsun @ PhAuthuat @ Theo ddi

Hinh 2. Thuat toan thuc hanh tich hop Iwa chon diéu tri thoai héa khép gdi theo giai doan

(Ngudn: minh hoa cua tac gid, xay dung ttr ndi dung bai viét)

10. Thuat toan thwc hanh tich hop theo giai
doan

GOp lai cac néi dung trén thanh mét trinh ty
lam viéc duy nhét, cé thé dé xuét mét quy trinh

thwe hanh tam bwéc (Hinh 2): (1) xac dinh chan

doan va giai doan bénh qua lam sang, X-quang
va hinh anh hoc bb sung khi can; (2) danh gia
kiéu hinh bénh nhan (tudi, chi sé khdi co thé,
murc d6 hoat ddng, viém mang hoat dich, tién

st diéu tri); (3) thiét 1ap nén tang diéu tri khéng
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dung thudc (gidm can, tap luyén theo giai doan);
(4) st dung thudc gidm dau — khang viém hop
ly va can nhac SYSADOA,; (5) xem xét tiém noi
khép (HA, PRP hoac phdi hop) khi triéu chirng
con ton tai; (6) can nhéc ky thuat bao tén/tai tao
sun & bénh nhan tré co ton thwong khu trd; (7)
danh gia chi dinh phau thuat thay khép khi da
dd tiéu chuan va diéu tri bao ton khdng con hiéu
qua; va (8) theo dbi dinh ky, danh gia lai dap
&ng va diéu chinh chién lwoc khi can. Tam
bwéc nay khdng phai 1a mét trinh tw clrng nhac
phai di hét méi quay lai bwdc 1 — trén thuc té,
mai 14n tai kham 1a mot dip dé di lai vong 13p tir
bwéc (2), vi kiéu hinh va mirc d6 dap &ng cla

bénh nhan co thé thay dbi theo thoi gian.
ll. KET LUAN

Néu phai tém gon toan bo bai viét trong mot
cau, do sé la: quan ly thoai hoa khép gbi hiéu
qua khéng ndm & viéc tim ra "mot bién phap tot
nh4t", ma & viéc phdi hop dong thdi va dung
trinh tw nhiéu nhém can thiép theo giai doan
bénh va kiéu hinh ctia ttrng bénh nhan.

Diém khéi dau, va ciing |a diém dé bj bd qua
nhét trong thwc hanh, la chin doan sém — két
hop lam sang, X-quang, siéu dm va khi can, cac
ky thuat cong hwdng tir dinh lwgng. Sun khép
va mang hoat dich & giai doan s&m con kha
nang dap tng tét hon rd rét so véi giai doan
mudn, nén moi bién phap phia sau — tir giam
can, tap luyén cé hwéng dan, thubc gidm dau —
khang viém theo bac thang an toan tang dan,
dén cac liéu phap tiém noi khép nhw HA va PRP
dwoc chon theo dung dac tinh ky thuat ctia san
pham thay vi tén thwong mai — déu phat huy
hiéu qua tét hon khi dwoc bt dau sém. O’ nhém
bénh nhan tré c6 tén thwong sun khu tra, cac

ky thuat bao ton/tai tao sun co thé kéo dai thém

thoi gian trwdc khi can dén phau thuat; va khi
da c6 chi dinh thay khép gbi rd rang, diéu nén
tranh 13 tri hoan vo thdi han bang céac bién phap
bdo tén kéo dai khéng con mang lai loi ich
twong xirng.

Thuat toan thwc hanh tam bwéc duwoc dé
xuét trong bai viét khong nham thay thé danh
gia lam sang, ma nham gitp chuan héa quy
trinh ra quyét dinh va lam diém khé&i dau cho
cac nghién clru so sanh hiéu qua — chi phi gitra
cac chién lwgc diéu tri cu thé trén bénh nhan
Viét Nam trong th&i gian téi.

LOI CAM ON

Noi dung bai viét dwoc tac gid phat trién va
cap nhat ttr tai liéu giang day, bai giang hdi nghi
chuyén nganh va bai viét chuyén mén do chinh
tac gid bién soan trén nén tang hoc thuat ca
nhan, ddng thdi bd sung va dbi chiéu véi y van
quéc té dwoc 1ap chi muc trén PubMed. Tac gia
khéng nhan dwoc nguédn tai tro nao cho viéc
thwe hién bai viét nay va cam két khéng co6 xung
dot loi ich lién quan dén noi dung dwoc trinh
bay.

PHU LUC

Cac Hinh S1-S4, Bang S1-S4 C6 thé truy

cap trong phu luc tai dia chi

https://tapchi.ydn.edu.vn/index.php/yduoc/vi/art

icle/view/128
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